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CAXETAK

Hujaberec MenuTyc KOJ JMdjelle TpeacTaB/hba 3HA4YajaH 3APABCTBEHH MPOOJIEeM KOjU
3axTjeBa CBeoOyXBaTaH MPHUCTYI y TUJarHOCTHIIM, JUj€UCHY M MPEBEHIMH KOMIUIMKAIIH]a.
OBa OoisecT moapasymujeBa nopemehaj y mMetaboiau3My KOjU ce KapakTepuile noBehaHum
HUBOOM Iniehepa y KpBH, a Hajuemhe ce jaBiba y JBa TUMA: AUjabeTec MeNuTyC TUI 1 U TH 2.
Hujaberec Tun 1 je ayroumyHa 0ojecT koja Hajuenthe moraha mjeiy u agojecieHTe, A0K je
THUI 2 BUIIE MPUCYTAH KOJ OJIPACiHX, ajld je 300T MPOMjeHEe )KUBOTHUX HAaBHKA CBE Yellhu H
KOJI JIjere.

uss oBor pana je Aa ce UCTpake pa3IMuMTH acleKTu AujadeTeca Koa Jjere, yKkbyuyjyhu
IErOBY KIMHHUYKY CIMKY, METOJIe JMjarHose, Jivjedema u moryhe kommukauuje. [lopen
TOTa, BEJIMKH aKIIEHAT je CTaBJhEH HAa BaXKHOCT CAMOKOHTPOJIE, K0 M Ha YJIOTY MEIUIIMHCKE
cecTpe y eAyKaluju W MOJAPIILM MaldjeHTHMa. AKyTHE KOMIUIMKalMje, Kao IITO CYy
XUIIEPIIIMKEMUja W XWUIIOTJIIMKEMHja, MOTYy OHTH OmacHe IO KHBOT, JOK XPOHUYHE
KOMIUTMKAIMje, Kao MTO cy mpobiemu ca OyOpe3mma, CpieM U OuYMMa, MPEACTaBIbajy
JTYTOPOYHU PU3HK 32 3]IPABJbE.

VY pany ce takohe pazmarpajy Tepanuje Kao IITO Cy MHCYJIMHCKA Tepaluja U MHCYJIUHCKE
MyMIle, Ka0 W 3HA4aj MPaBUJIHE HCXpaHe U (U3WYKE AKTHMBHOCTH y KOHTPOJIM OOJIECTH.
[omam w3 WCTpakMBama TOKa3yjy Na aJeKBaTHO JIMje4Yee W PEJOBHO Npaheme Mory
3Ha4YajHO CMAbUTH PU3HK OJf KOMIUTHKAIM]a U MOOO0JBIIATH KBAIUTET KMBOTA JIjerie 000Jbere
ol nujabereca.

3akbydyak paga je Jna je MYIATHIUCHMIUIMHAPHU TPHCTYN KOjU YKJbydyje JbeKapa,
MEIUIIMHCKE CeCTpe, POJAUTEIbE U MAIMjeHTa, KJbyUaH 3a YCIjeIIHy KOHTPOITy aujadeTeca Ko
njene. Enykanuja u moapiika Cy OJf BEJIMKOT 3Haudaja 3a KOHTPOJIy OOJECTH U MPEBEHIIN]Y

AKYTHHUX U XPOHUYIHHUX KOMHHI/IKaHI/Ija.

K/bYUYHE PMUJEYM:nujaberec menutyc, njena, aumjaberec tunm 1, amjaberec Tum 2, aKkyTHE
KOMIUTHKANKje, XPOHWYHE KOMIUIMKAlWje, MHCYJIMHCKA Tepanuja, HHCYJIMHCKa MyMIa, HCXpaHa,
(hM3MYKa aKTUBHOCT



YBOJI

Hujaberec menutyc minu mehepHa 6ojecT XpoHUYHA je MeTabonmuka OOJeCT Koja HacTaje
300r HeJOCTaTka WH3YJMHA. VH3YyIMH je XOpPMOH KOjHU MPOW3BOIM IaHKpeac, a KOjH
oMoryhaBa craHuIama Impey3umame INIyKo3e U3 KPBU U HEHO MpeTBapame y eHeprujy. Opa
0ozect je Ouila CMPTOHOCHA JIO MPOHANACKa MH3YJIWHA KaJa ce IoYelia YCIjeITHO JIjeUUTH
T€ je OJ TaJalo AaHac >KUBOTHA 00 000JbelMX MPUWIMYHO THpoayxkeHa. Jljena Hajuemnthe
000MjeBajy o1 TeXer 00JIMKa OBE OOJIECTH TE j€ KOJI HHUX MH3YJIMHCKA Teparuja HeOIX0 Ha,
HE caMo 3a KOHTpouty 6osiectu Beh 1 3anpexuBibaBame o0osbenux. [lojaBa U yuectanaocT oBe
0oJiecTH pPa3NHKyje C€ y pasIUYUTUM KpajeBUMa CBHUjeTa T€ CTHUYKUM Tpyrama.y3pok
Oonectu HHje Mo3HAT. [IpeTmnocTaBiba ce /a je OoJIeCT HACJLEAHOT KapakTepa, aiu y 003up
Moryohu U Apyru y3pold, Kao MTO Cy ayTOUMYHe ajeprujcke Oonectu. Pa3nukyjemo Buiie
obnuka aujabereca kox njeue. Ilo ydecramoctu, oH je Tpeha xpoHuyHa OosecT y ajedjoj
no6u. Hajuenthu o6muk, Tun 1, MOXe CEmojaBUTH y CBAaKOj KUBOTHOj JOOM M HA H-era OTmaja
99% cBux obsmka mehepHe OonecTu Koa Jjere uagosecieHara. Y aaoecieHTHO] 100U CBe
je wemhm Ttunm 2 paujabereca KOju onpkaBa pacTyhy enuaeMujynpeTuiaiux ocoba y
nomnynanyju. BezaH je roroBo MCKJbYYMBO 3a JKEHCKY HOITyJalHjy, a TJaBHO je oOuJbexje
pe3ucteHja Ha UH3YIMH.OCHOBHU 3HAKOBM M cHUMIITOMHU mehepHe Gonectu Koj ajene cy
nonudaruja, MONUIUIICH]a, TTIONNYpPHja, TYOUTaK Ha TEKUHH, 3aMarjbeH BUJ, cIa0OCT, yMOp.
Kon nmjeme ce mory jaButm W TiaBoOoska, 0o y TpOyxy TempoMjeHe moHamama.C
nujabeTecoM je uTekako mMoryhe KBaJIMTETHO JKHBJETH aKo je IOJ| KOHTPOJIOM, T€ ce JjelH
uajoyieclieHTiMa  He Tpeba 3a0paHMTH TOTOBO HUINTA HHU U3Jacld, IyTOBama,
urpa...J/lujarHocTHKOBamE je BPJIO jeHOCTABHO, HAjJAKIIM M Hajyemhe KOPUIITEH TECT je
onpehuBame ['YK-a, renpema norpedu OI'TT. Hakon mto ce moTBpamia nujaruosa mehepHe
OosecTH, KOJ MIIAJMX CE€ OJMax 3allOuhEe Ca IMPUMjCHOM HH3YJIMHA W TO Hajyemihe
yIoTpeOOM TaKO3BaHUX MEH-OpU3rainia Uik WH3YJIWHCKUX myMIu. (1,9)

300r aKyTHHX M XPOHHYHUX KOMIUTMKAIMja JOJNa3W A0 MpoMjeHa Ha OyOpesnma, ounma,
HEPBHOM U  KapAHOBAaCKyJapHOM CHCTEMY. AKyTHE KOMIUIMKAIMje HACTajy Kaj
KOHIICHTpAllMja TIIyKO3€ Yy KPBH HHjE JOOPO peryyimcaHa ¥ KOHTPOJKMCaHA. XUIOTIUKEMH]ja
O3HayaBa CHIDKEHY KOHIEHTPAMJyTIyKO3e Y KpBH, a XWIEPIVIMKEMHja [OBHUILICHY
KOHIIEHTPAIM]y TJIYKO3€ Y KPBU. XPOHUYIHE KOMIUTHKAIIM]e CE YTJIABHOM jaBJhajy HAKOH IITO

npohe nyru HM3 TOJMHA Of TIOCTaBJbama aujarHose.Jlujedeme mehepue 0osiecTu je CIOXKEH



IpoIec KOjU yKJbydyje TUMCKU paa. Y TOM THUMYYYeCTBYjy OCHUM POJHTEIba JjjeTeTa, JbeKap,
eIyKOBaHAa MEIUIIMHCKA cecTpa, AWjeTeThdap wurcuxoior. HaumH Ha koju ce maujaberec
JUjeYd y JJeTUICTBY HMMa 3HAuYajHy yJOTy HE CaMO y MOOOJbIIamy KBaJUTETa >KWBOTA
oboJpenie Jjerie Hero W y ClpjevaBamy Ja/blbUX KOMIUTMKaiuja. Jla O ycrmjeno Jmjedewme
pOIUTESs U BUXOBO JUjeTe ce MOPajy OOyUMTH 3a JlaBambe MH3YJIUHA, (PU3MUKO] aKTUBHOCTH,
3[paBOj W YpPABHOTE)KEHO] HMCXpaHU, CAMOKOHTPOJM M KOHTpoiau Oonectu. HeomxomHo
JETOTUIIaTH JUjeTe Ja C€ YKJbYUH y CBE aKTMBHOCTH yOOHMUajeHE 3a HEroBy 100 Kako Ou ce
ymamuoocjehaj pasnmuuutoctn U yHanpujeauo ocjehaj camomomroBama. OaroBopaH 0JIHOC
npeMa OOJeCTH M TOLITOBaEkE JbEKAPCKUX YIYTCTaBa JIONPHHOCE YKYIHOM YCIjeXy Y
nvjedewy u KouTponumehepue 6onecru. (1,2)

Hujabetec je jeman on HajOpxke pactyhux 3mpaBcTBeHMX mu3azoBa y 21. Bujeky. Ilpema
noganuma MuTtepHanmonanne nujabderec denepanuje (MAD), O6poj ompacinux Koju KHBE C
nujabeTecoM je Mpeko Tpu myTa nosehaH nmocibeqmUX aABajgeceT roguna. M1 npoujemyje na
9,3% oxapacnux crapoctu 20 — 79 roguna u 1,1 MunuoH gjene u aponecienara miuahux ox 20
roauHa >kuBM ¢ aujaberecom, te Aa he o 2030. rogune 578 MuiIMoHa oJpaciux LIUPOM

CBHj€Ta XUBjeTH ¢ nujadberecom.(12)

Csjemcku 0an bopbe npomus wehepne 6onecmu ooumexcasa ce 14. nosemopa.



1. TEOPHMJCKHM MO PAJIA

VY 0BOM HCTpaXMBamy KOpHCTHNhE ce MPBEHCTBEHO AECKPUNTHBHA MeToma. OBOM METOIIOM
nokymahe ce MpeacTaBUTH M MPUOIMKUTH MPoOIeM HCTPakHBamba, [UJbEBU HCTPAKHUBAba,
3a7alll MCTPaXHBamba, OYCKHBAHU pE3YyJITaTH W OYCKMBAaHW JONPUHOC HCTPaXKHBamba W
JMIJIOMCKOT paja y IjenuHu. J(eCKpunTuBHa METoa je jelaH 0/ OCHOBHUX HCTPAKMBAYKUX
MpUCTyNa KOJU C€ KOPUCTHU 3a aHaAJIM3y U OINMCUBAIE 110jaBa U MOJEIUHUX JIeTajba KOJU CY
nose3zaHu ca oxapehenum ¢eHomeHnma, 06e3 Ja ce WHTEPBEHUILE Yy FHUXOBOj HMPUPOIH WIH
nporecuMa. Y OBOM HCTPaXUBamby, ISCKPUINTHBHA MeETo/Aa he ce MNpuMjemHUBaTH 3a
HCTPAKUBAE M OINKCHBAKE Pa3IMUUTHX acliekara aujadereca MenuTyca KOJa Jjere, ca
(bOKyCOM Ha KIMHHYKE KapaKTEPHCTHKE, JIMjeuehe, KOMIUIMKAIMjEe M YJIOTY MEIUIIMHCKHX

cecTapa y eayKalliju U KOHTPOJIU OOJIECTH.
Jleckpunmusna memooa ucmpasicusarba 0602 paoa he ce npumjersusamu Ha c/bedehu HauuH:

1. Onuc kIMHWUYKE CIOuKe aujabereca MenuTyca KOA Ajerie: Y OBOM  JHjeny
UCTPaXHBamwa, JICCKPUNTHBHA MeToa he Outn kKopumiheHa ja ce onuIry CHMITOMH U
3HAIM KOJH C€ jaBJhajy KOA ajene ca nujaberecom. Tume he Outu uaeHTHUPUKOBAHH
Hajuenhu KJIMHUYKY CUMIITOMH, Kao0 IITO cy nojudaruja, moimypHja, moJIuauIcuja u
yMoOp, Kao U ()akTOpH KOjU MOTY YTHIATH Ha paHUjy WIN KaCHU]y JUjarHo3y OOJECTH.
Omnuc he ykpyuntn u paznmuke usmely nmjabereca tuma 1 w Tuma 2 y ajedujoj

MIOTTYJIAIH]jH.

2. Ananuza tepanujckux omnuuja: KopuniheweM neckpunTuBHE MeToje, Ouhe omucanu
pa3MYUTH TPETMAaHU KOjHU C€ MpUMjelmYjy Yy JHjeuewy aujabereca KoJ mdjele,
yKJbY4yjyhu WHCYIMHCKY Tepamnujy, WHCYJIHH TyMIy, Ka0 U CaBjeTe O HMCXpaHU U
¢buszmukoj aktuBHocTH. [lopehahe ce paznuuuTu NpUCTynu U METOE y JIMjeUewy, ca
IIUJBEM JIa CE TPYXKU jacHa CJIMKA O JIOCTYITHUM TEPAIUjCKUM OIIHjaMa U HUXO0BO]

e(UKACHOCTH.

3. Omuc akyTHUX M XPOHMYHUX KoMIUIMKaiuja: IlpumjeHa neckpuntuBHe metozae he
oMoryhuTH nerasbaH mperjieq aKkyTHUX KOMIUTHKAIMja Kao IITO Cy XUIOTJIMKEMHUja
XUMEPIIMKeMHja, Ka0 ¥ XPOHUYHUX KOMIUIMKAIMja Kao IUTO CYy pEeTUHOIAaTHja,

Heyporatdja U Hedponatuja. OnMCUBakEM OBUX KOMIUIMKAIIMja, UCTpaKUBambe he



oMoryhutu pasymmjeBame KOJMKO CYy 4YecTO MpUCYTHE KOJ Jjele, Kako ce

MaHH(ECTY]y U KOjU Cy (PaKTOpPH PU3HUKA.

4. TlcuxocouujaHu acleKTH KUBOTa jjere ca aujaderecom: Kopuctehu neckpuntuBHy
METO/ly, UCTpakuBame he ce OaBUTH ONHMCHUBAKHEM COLMJATHUX M ICHUXOJIOLIKUX
M3a30Ba ca KOjuMa ce jjerna ca aujaderecoM cyouaBajy, Kao IITO CY COIlMjaliHa
u30Jalyja, CTpec, aHKCMO3HOCT U Jenpecuja. OnucuBame oBUX Ipobiema he Outu
3aCHOBaHO Ha mocTtojehuM cTynujama u momanuMa Koju yKasyjy Ha yTulaj aujadereca

Ha EMOIIMOHAJIHO U IICUXOJIOIIKO CTakbEC I[L].CIIG.

5. VYnora MeIMIMHCKHX cecTapa y JHjeuey W enykanuju: JleckpuntuBHa metona he
OWTH KOPHWIITCHA 32 ONMUCHBALE YJIOT€ MEIWIMHCKHX cecTapa y eIyKaldju Jjere H
BUXOBUX TTOPOAMIIA O yIpaBibamy Oonemnrthy. OBa metona he Takohe omoryhutu omnuc
HAaYMHA HA KOJU CECTpe MOAy4yaBajy MaI{jeHTe O BaXKHOCTH CaMOKOHTPOJE HHBOA

mehepa y KpBH, IpaBUIHE UCXPaHE U (PU3HUKE aKTHBHOCTH.

2. METOAOJIOHIKH OKBHUP PAIA

2.1. Ilpobnem ucmpasrcusarna

VYaxu npoOiieM OBOT HCTpakMBama OJHOCH € Ha creln(UYHOCTH aujabeTeca MEIUTyca KoJl
njene, ca moceOHMM (POKYyCOM Ha KOMIUTMKaIMje 0oJiecTH (aKyTHE W XpPOHUYHE), TepPaInjCKe
npucTyre (MHCYJIMHCKA Teparuja, UHCYJIMH MyMIIa, AujeTa U (U3u4Ka akKTUBHOCT), Ka0 U Ha
MICUXOCOIMjalTHE M3a30BE ca KOjuMa ce Jjena cyodarajy. Takohe, uctpaxuBahemo yiory
MEJIMIIMHCKUX CecTapa y eayKalliju U Teparnuju ajere ca aujaderecom, jep je BUXoBa yjora
KJby4YHa y TIPEBEHITM]H KOMILIMKAIIM]a ¥ TOOO0JbIIaky KBAJTUTETA )KHBOTA 000JIENIe JIjetie.

Iupu npoGiieM OBOT HCTpaXkMBama 00yxBaTa pacTyhu jaBHO3JpaBCTBEHH M3a30B y CBHUJETY
KOJU TIpeACTaBJba AUjabETeC MENHUTYC, HApOUUTO y aAjeurjoj momynanuju. [lopact Opoja
oOospenie Jjerie M HeaJeKBaTHAa IIPEeBEHIMja, Kao W HEaJeKBaTaH INPUCTYN JIUjeueHY,
MOCTaBJbajy O030MJBHE W3a30B€ 3a 31paBCcTBeHe cucTeme. [lopex Tora, CBempuCyTHa
NcUXOocoIjaiHa onrepeherma, Kao MITO Cy aHKCHO3HOCT, JICNPecHja U COolUjaliHa U30JIalluja,
Koja mparte OoJiecT, yKa3zyjy Ha moTpeOy 3a JOJaTHHUM HCTPaKMBamkUMa Yy OBOj OOJACTH.

Crora, mmpu npo0aeM UCTpakuBamba OJHOCH C€ Ha HEeIOCTAaTaK CBeOOYyXBAaTHHX IMPHUCTYIA Y



Jjeuerby U eAyKaluju, Koju 6u omoryhuiau 00sby KOHTPOIY OOJNECTH M KBAUIUTETHUJU KUBOT

oboJnere gjerie.

2.2.Ilpeomemu ucmpasicusarba

[Ipenmern ucTpakuBama OBOT paja 00yxBaTajy KJby4HE acmekTe nujabereca MenuTyca Ko

njene, ca moceOHUM (poKycoM Ha:

1. Kommiukauuje nujabereca mMenurtyca Koj jAjenie — AHalu3a aKyTHUX U XPOHUYHHUX
KOMIUIMKAITFja KOje MOTY HAacTaTH Kao Mocbeaulia Aujadbereca Ko Jajene, yKibydyjyhu
XMUIIOTJIMKEMH]y, XHUIEPIIIMKEMH]y, PETHHONATH]y, HeypomaTujy, Hedpomnatujy u

Apyre 030UJbHE 3/IpaBCTBEHE IPOOIIEME.

2. Tepamnujcku NpUCTYNHU U JHjeuemhe — McTpakuBame pa3IHuUuTHX TEPANNjCKUX OMIIMja
KOje ce mpHuMjemyjy Koi ajerie obosene ox auwjadereca, Kao IMTO Cy WHCYJIMHCKA
Tepanuja, yrnorpeda WHCYJTMHCKUX IMyMITH, KOHTPOJIa UCXpaHe U (U3UYKA aKTUBHOCT.

Taxohe, uctpaxkuhe ce epuKacHOCT U U3a30BH Y IPUMEHHU THX TEparivja.

3. Vmora MeOMUIMHCKHMX cecTapa y JHjedely M eayKanuju — AHaiau3a yIore
MEIMLMHCKUX CecTapa y Mpolecy eaykauuje, npahema W KOHTposie OOJECTH KOJ
Jjene, Kao MW HHUXOBE YJIOre Yy TNPEBEHIWjH KOMIUIMKAIMja W MpYXKamby

MICUXOCOLMjaJTHE TOPIIKE.

4. TlcuxocouujaaHU acleKTH nujadereca koj gjene — McnuruBame yTumaja aujadereca
Ha EMOIIMOHAJIHO W COIMjaJIHO 37IpaBJbe Jjele, YKJby4dyjyhu H3a30Be Kao IITO CY

AHKCHO3HOCT, JCTIpECH]ja, COIMjalIHa U30JIallja U TeIIKOhe y IIKOIH.

5. Vdecramoct u cnenubuyHOCTH naujabereca Tuma | W THma 2 KOO Jjene —
HcTpaxuBame pa3iivka y KJIMHAYKO] CIUIM, TEPaluju M KOMILUIMKAIMjaMa u3Mehy
njabereca tuma 1 w THma 2 KOA [jerie, Kao M yTUIaja TUX pas3iiKa Ha TPUCTYI

JjeYey U KOHTPOTY OOJIECTH.

OBu mpeaMeTrH HcTpakuBawkba he omoryhutu cBeoOyxBaTaH YBHI y NpoOJieMaTHUKY
nujabeTeca MEIUTyca KO Jjele U MOMOhH y pa3yMHjeBamky HErOBUX YTHIIAja Ha 37IpaBJbe U

KBJIUTET KUBOTA 00OJIeNe Jjerie.
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2.3.  Humwesu ucmpasicusarba

1. AHanu3upaTu KIMHMYKY CIHKY JujadeTeca MenuTyca KoX ajeue — Maentudukonatu
crenuuyHe CUMNTOME, TUJarHOCTHYKE KPUTEPHjyMe M TOK OOJECTH KO djere ca

nujaberecom tuna 1 u tumna 2.

2. Hcnuratu yuyecTasocT M BpCTe KOMIUIMKaluja aujadereca kon ajeue — [Ipukynuru
MOJIaTKe O aKyTHUM M XPOHHYHHM KOMIUTMKallMjaMa KOje c€ jaBjbajy KOJA Jjele ca
aujabeTecoM, Kao IITO Cy XWIIOTJIMKEMMja, XUIEpIiIuKeMHja, peTHHONaTHja,

HeypoInaTHja, Hepomnaruja u Ipyre.

3. Ipomujernty epUKaCHOCT Pa3TUUUTHX TEPANUjCKUX npuctyna — [Ipoyuntu tepamnuje
WHCYJIMHCKOM HWHJEKIIMjOM W HMHCYJIMHCKUM IIyMIIaMa, Kao W YTHIQ] HCXpaHe U

(bU3MYKe aKTUBHOCTH Ha KOHTPOJTY OOJIECTH KO/ JIjelie.

4. HctpaxuTu yJaory MEIMIMHCKHUX CecTapa y Jujedemhy U eAyKaluju Ajene —
AHam3upaTi Kako MEIMIMHCKE CECTpe JOMPUHOCE y €IyKalMju POJHUTESha U JCIIE,

Kao U 'y KOHTPOJIM U IPEBEHINjH KOMIUIMKalMja 1ujadereca.

5. Hcnuraté TCHXOCOIMjalHE acleKTe KMBOTa Jjene ca aujadberecom — IlpoyunTh
yTULj aujabereca HAa EMOLMOHAIHO CTame, COLMWjAIIHy HHTErpalyjy W HIKOJICKH

ycmjex Jjere, Kao ¥ Ha KBAJIUTET BUXOBOT KHUBOTA.

6. Tlpoyuutn pasnuke m3mely nujabereca tuma 1 u tumna 2 xox gjerne — Mcnurata Kako
Ce pa3NIMKyjy AWjarHo3a, Tepanuja ¥ KOMIUIMKAIFje 3a ajery o0ospeny o1 aujadbeTeca

tuna 1 y ogHOCY Ha fgjely ca qujabetecoM Tuma 2.

[{nsb oBOT MCTpakKMBama je Ja JAoNpuHece 00J/beM pa3yMHjeBamy nujadereca MeIuTyca Ko
ajenie, Kao M Jia Mo0oJblIa MPHUCTYIE Y JIMjeuery, MPEBEHLNJU KOMIUIMKAIMja U edyKaluju,

guMe Ou ce MoOO0JBIITa0 KBAIUTET )KUBOTA 000JbETIE Jijelle U ’hIXOBUX MOPOIHIIA.
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2.4. Xunomese
Ha ocnosy yumesa ucmpasicusarna, nocmasmene cy cveoehe xunomese:

1. Xumnote3a 1: Jljema ca nujaberecom MenutycoMm THma 1 umajy Behy ydecranoct
aKyTHUX M XPOHMYHHMX KOMIUTMKaluja y mnopehemy ca ngjenom ca amjaberecom

MEJIUTYCOM THUIa 2.

2. Xwunore3a 2: E¢ukacHOCT Tepanuje WHCYJIMHCKOM ITyMIIOM U MHTEH3WBHOM WHCYJIMH
TEpanujoM TO3UTUBHO YyTHYE HAa KOHTPOJY TJHUKEMHje H CMamyje Y4ecTalaoCcT

KOMIUTHKAITHja KO/ JIje1e ca T1jabeTeCOM MEIUTYCOM.

3. Xwumnote3a 3: [IpaBuiHa eqykanyja 1 KOHTHHYHPAHU HAJ30p OJ CTpaHE MEIUIIMHCKUX
cecTapa CMamyjy y4ecTaaocT KOMIUTUKaIMja U Mo00JbIIaBajy KBaTUTET KUBOTA Jjelle

ca nujabeTecoM MEIUTYCOM.

4. Xwunorte3a 4: I[lcuxocorujaiHu npoOIeMH, Kao MITO Cy aHKCHO3HOCT, JACNpecuja U
collMjaHa W30JaIuja, ¢y 4emhu Ko Jjere ca aujadeTecoM, MoceOHO KO OHUX KOjH

nMajy notemkoha y KOHTpOJIMCawy 00JIECTH.

5. Xwumnotesa 5: [locToju 3Ha4ajHa pa3ivKa y TEPANUjCKUM MPUCTYNHMa U U3a30BUMA Y
nvjeuery aujabereca Tuma 1 m TMHa 2 KO Jjere, IMITO yTHYe Ha yCIjex JInjeuemha U

MIPEBEHIU]Y KOMILTUKAIH]a.

2.5. Memooe ucmpasicusaroa

1. HeckpuntuBHa Mmerona — OBa MeTojAa je KOPHMIUTEHA 3a JETajbHO MPEACTaBIbabe
KapakTepuCTUKa aujabereca MeJWTyca KOJA Jjene, yKbydyjyhn cHMIITOME,
JIMjarTHOCTHYKE IIOCTYTKE, TEpanujcke ONIHje W KOMIUIMKanuje. JleckpuntuBHA

MeToaa oMoryhaBa cBeoOyxBaTaH mpuka3s mpodjaemMa y TEOPHjCKOM OKBHPY.

2. KommapatuBHa metoma — OBa MeTola je KOPHUINTEHa Kako OM ce yrmopemusie
pa3nyKTe Teparujcke METO/IC M MPUCTYIN Jieuewhy Aujadereca Tuna 1 u tuma 2 Koj
njene. Ilopen Tora, komMmapaTMBHAa METOJa j€ TMOMOIVIA Y aHAIW3H Pa3TUYUTUX

KOMIUTHKAIFja KOje Ce jaBJbajy KOJI Jjelle Y OJHOCY Ha OJIpaciie MaIyjeHTe.
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2. AHATOMMJA 1 PU3NOJIOT'NJA TAHKPEACA

[Tankpeac (rymrepaua) je opras IyryJbacTor U IJbocHAaTOr o0auka, ayr 13-15 nenrtumerapa,
JIe)KW BOJIOPABHO HA 3a/iib0] TPOYIITHO] CTHUJEHIIM y BUCHUHHU TPBOT M JPYroT CIAOMHCKOT
npuubeHa. HasuBaMo je MjEIIOBUTOM JIMjE3[I0OM jep HUMa YJIOTYy JKJIHMje3/le C BambCKUM
(Eer30KpMHUM) U YHYTpAIIBUM (CHIOKPHHUM) JTydeheM. MaKpOCKOIICKHU MEHKPEeac TUjeTuMO
Ha 3 Jujena: TIaBy, THjeJI0 W pem. [J1aBa maHKpeaca TPHIUjeXe Yy KOHKABUTET 3aBOja
JIBaHAECTOMNAJAYHOT IIPHjeBa, 3aTUM CIHMjeIU THJEIO0 MaHKpeaca Koje3ay3uma HajBehu nmo
OpraHa T€ HEroB Kpaj CTalkeH y PeIMKOju JOoCexe A0 Xuiyca cie3uHe. Er3okpuHu amo
U3Iydyje MaHKPECHU COK Y JBAHAECTONATayHO LPHUjEBO, MPEKO HM3BOJHOI KaHasa, AYKTYC
MaHKpeaTuKyc Majop. EHJOKpHHM AHMO je Mamu IO TMaHKpeaca, a IpajJe ra CHIOKPHHE
cranune anda, O6era w npenrta, rpynucane y JlanrepxaHcoBa OCTpBIA, Koja cy 100po
BaCKyJapyu30BaHa M MOBE3aHa CUMIIATUYKUM U MapacUMIATHYKUM HEpBHUM BiakHuMa. Kpo3
LUjeNld TaHKpeac MpoJia3d TIJIABHU HW3BOJHU KaHAN, IOYKTYC IAaHKPEaTHKYC Majop KOjH
3aBpIIaBa y JIBAaHACCTOMAJauyHOM IpHjeBy. M3 eHJOKpPHHOr IaHKpeaca,0JHOCHO
JlaHTepxaHCOBUX OCTpBaIla M3Iydyje C€ HEKOJHUKO XOPMOHA, Meh)y KojuMa Cy HajBaXKHHUjU
TJIyKaroH, WH3YJIMH M COMaTocTaTuH. ['nykaroH usmyuwyjy anda craHuile, MH3YJIUH Oera

CTaHHIIC U COMATOCTAaTHH ACJITa CTAaHUIIC. (3)

ANATOMY OF THE PANCREAS

Gall
bladder

. Parts of

‘@ the pancreas

Common
bile duct

X e 1
Accessory o )
gz!tﬂea(lc Pancreatic duct

Duodenal .
papilla Duodenum Pancreatic ducts

Crnuka 6poj 1. Anamomuja nanxkpeaca
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Cekperu maHkpeaca caJpKe €H3MME BeJHMKEe BaXHOCTU 3a mpolaBy. Jlydewe TuUX eH3MMa
KOHTPOJIUINY AHMjeJIOM pedIIeKCHH MEXaHW3MH, a JIHjeJIOM TacTPOMHTECTUHAITHH XOPMOHH
CEeKpeTHH M XOJICIMCTOKMHWH.EH3MMHMMa maHkpeaca Mpuriangajy ammiasa koja pasrpabyje
CKpoO, TpUIICHH KOju pa3rpalyje OjenaHUeBUHE, Te JIMIa3a Koja pasrpahyje Tpuriunepume.
Hekonuko catu HakoH OOpoKa KOHIIEHTpaldja TIyKO3€ Y KpBU IOYHMIbE OMagaTH Te ce
TIIyKO3a HaKylJbeHa y jeTpu mHoumme ociobaharn y kpB. To je MexaHuzaM KOjUM ce
CIIpjevaBajy MpeBeINKe OCIIMIAIM]je KOHIICHTpalluje TIyKo3e Y kpBu. Kana ce koHIeHTpanuja
TIIyKo3e y KpBU moBeha, HEMOCpPEeIHO HAaKOH OOpoOKa, Tajga MaHKpeac J0o0Wja CUTHAI 3a
W3Ny4rBamke UH3YINHA. H3YJIHH je TJ1aBHU XOpPMOH MaHKpeaca Kojer u3nyuyjy 0eTa craHuie
JlaHrepXxaHCOBHX OCTpBAala. YKOJIMKO TJIaJyjeMO HEKOJIIMKO CaTH JI0Jla3u 0 KOHTpaedekTa,
KOHIICHTpalldja TIIYKO3€ y KpPBU CMamyje Ce W CaMUM THMIAHKpeac H3Iydyje Mambe
vH3yJuHA. ['aBHM (hakTop OAKOjer 3aBUCH KOJWUKO WH3YJWHA he MaHKpeac HW3IyYduTH je
KOHIICHTpAllKja TIyKo3€e y KpBH. YKOJIMKO ce KOHIIEHTpalKja IiyKo3e y KpBH noBeha, gomna3u
710 M3Ty4YMBamka MH3YJIHHA, & CMAamkEHEM KOHIIGHTpAllMjeTaj Mpolec ce Kouu. [IykaroH je
Jpyry HajOUTHHjH XOPMOH KOjer m3iydyjy aida cranuie JlaHrepxaHCOBMX OCTpBala a H
BETOB MEXaHW3aM paad OOpHYTO OJ WH3YJIMHA, I[ITO OW 3HAYWiIO Ja oHmoBehaBa
KOHIIGHTpalLWjy TIIyKo3e Yy KpBHU. M3iyuyje ce Bullle KaJ je KOHLEHTpalHja INIyKo3e Maja
MMame KaJl je KOHIeHTpaiyja riryko3e Beha. ComMaTocTaTHH je XOpMOH KOjer U3Iydyjy JenTa
cranuie JlaHrepXxaHCOBHX OCTpBala W KOjH Jjelyje MHXHOWTOPHO Ha JIyueHhe WH3YJIWHA U

rrykarosa. (3)

Hormones of the Pancreas

Pancreatic & Cell
Gecretes somatostatin

Pancreatic a Cell

Gecretes glucagon

Pancreatic p Cell
Secretes insulin

Cnuka 6poj 2. Qusuonozuja nankpeaca
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3. IMJABETEC MEJIUTYC

Hujaberec Menutyc je XpoHHYHA MeTaOoyiMyka OoJjiecT OOMIbEKEHa IpHje CBEera CTaJHO
MOBUIIIEHUM BpHjeaHocTMa 1mehepa y kpBu Te mnopemehajuma meTaboiam3Ma YTribeHHUX
Xuapara, mMactu U OjenmaHueBuHa. OBaj mopemehaj y3pokyje MNOTIYH WM JAjeIMMHUYaH
HEJ0CTaTaK Ba)KHOT XOPMOHA HMH3YJIMHA KOJUMIPOM3BOJE M WCIYINTAjy cleldjaaHe henuje
(6bera henwmje) y mankpeacy. Konm OonecHuka koju Ooiyjy ox mehepne Gonectu Tyom ce
CIOCOOHOCT MCKOPUINTaBakha TIIYKO3€ Y KPBU HEOIXOJ/HE 3a CTBapame eHepruje y henmjama.
OcuM mTOo je peBuAMpana AWjarHOCTUYKE KpuTepujyme 3a nujaderec, AJIA kinacudukanuja
(amepuuko ynpyxkeme 3a amjaberec- AJIA, 1997.) je mpennoxkuna ¥ NMPOMjeHY Ha3uWBa JBa
riiaBHa obnwka nujabereca. Hexmammy wH3YIWH 3aBUCHU qujadberec menutyc (MJIM) ce
cajza Ha3uBaaujaberec Tuma 1, a MH3yNMH He3aBucHU aujadberec menutyc (HUIJAM), nazuBa
ce nujaberec tumna 2./{ujabetec Tum 1, oBUCaH O WH3YJIHMHY, ayTOUMYHA je 0OJecT, 3a KOjy ce
HacJbeljyje CKIIOHOCT M y KO0joj 3acaj Hemo3HaTH (DaKTOpH W3 OKOJIWHE MOTHYY ayTOMMYHO
pazapame Oeta henmja mankpeaca, 3aCTy»KHHUX 3a CTBapame WH3yJuHA. Tuml 1 ce Ha3uBa jour u
JYBEHWJIHM WJIM MJIaJiajlayky Jujaderec, ¢ 003MpOM Jla C€ OBaj THUII MPETEKHO jaBjba KO
mitaaux ocoba. Tun 2, HEeoBUCAH O WH3YJIMHY, JOII C€ Ha3MBa aaylTHHU aujaberec Oyayhu na
on mera BehuHom obOonmjeBajy ozapacie ocobe. PammpenoctmiehepHe Oosiectu moctaje

rio6amHa v momnpuMa oJiIiKe enuaemuje.(5,8)

3.1. Iujaderec meautyc Tun 1

OBaj o6muk mehepue Gonectu pjehu je ¥ Ha HEKH Ta je HAYMH JIAKIIe pa3yMjeTH jep ce y
BehMHHU ciydajeBa pa3BHja 300T MOCTENCHOT M MPOTPECHBHOT ayTOMMYHOT pa3apama Oera-
henuja mankpeaca Koje MpoU3BOAE UH3YIMH. 300T HEMO3HATOT Pa3JIora UMYHOJIOIIKH CUCTEM
HE Mpero3Haje HEeKy KOMIIOHEHTY WM CYICTaHIy KOja MpHUIana OpraHu3My Ia MPOU3BOAM
aHTUTH]EIa KOja Halajajy U pasapajy Taj €JIEMEHT Kao Jia ce paau O CTpaHO] MaTtepuju. Y
ciydajy nujabereca Tum 1 Tek HakoH TO ce yHUINTH BehuHa Oeta-henuja (oko 90%), ocoba
MOYUHe TOKAa3MBaTH KiacuuHe cumnrome aujadereca. C pas3BojemM aujabereca Tuma |
MOBE3aHU Cy M T€HETCKH (pakTopu, cTpec u (aKTOpH OKOJIMHE, Mel)yTUM TadaH y3pOK OBe
0oJjiecTy joll YBUJEK j€ BelMKa Hemo3HaHula. Tum 1, oBUCaH 0 MH3YJIMHY, HAJTEXH j€ O0JIHUK
OoJiecTd KOju ce y Hajeehem Opojy jaBjba KOI Ajelle W MJIaAuX, T€ ce 300T Tora Ha3WBa H

JYBEHMJIHM WM Miajnanadkud aujadberec. Kox tum 1 aujabGereca moctoju  Ayr
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aCUMIITOMaTCKUIIEpHOJ 3a BpHUjeMe Kojer ce pasapajy Oera-hemuje. CumnTomu ce
HajuemrhejaBsbajy u OosecT aujarHocTkyje y ao6m ox 11. mo 13. romune. Tepamuja
WH3YJMHOM 3all0YUE-€ Ce O] MPBOT AaHa. JIujeuyemeM WH3YJIWHOM y BEhWHM ce cilydajeBa
oTIopaBJbajy Heke OeTa-henmuje koje omer (QPYHKIMOHHUIIY KpaTKO BpHjeMe. YIPKOC TOMeE
jemHoM Kaj ce 0oJiecT jaBH, HEMa BHILE HAUMHA Ja ce Oera-henuje Koje cy mpecrane JTydyuTH
WH3YJIUH TIOHOBHO IMOTAaKHY Ha HErOBO HOPMAJHO CTBapame Ma je MOTPEOHO JOKHUBOTHO

CIPOBOJIUTH JIMjeUeH-e UH3YIUHOM. (5,11)

3.2. lujaGerec MeauTycC THII 2

JlujabeTtec Tuna 2 HacTaje Kao pe3yiTaT HEMOTYNHOCTH JjejloBama WH3YJIWHA Y OpraHU3MY.
Bume on 80% nujabetnuapa Oonyje oJ oBOr obOiauKa OOJECTH M YIJIaBHOM je pe3yJTar
MIPEKOMjepHE TjelleCHE TeKUHE U (PU3HUKEe HEaKTUBHOCTH. KapakTepu3oBaH je MH3YJIUHCKOM
PE3UCTEHIIMJOM 3a KOJy ce€ cmaTpa Ja mnperxonud mnopemehajy y Jydemy WH3YJIMHA.
WNH3ynuHCcKa pe3ucTeHIMja AeUHUIIE Ce KAao CMameHa peakidja WIM OCjeTJbUBOCT Ha
(U3HONONIKY KOTHYUHY HH3YJTUHA. CUMIOTOMU MOTY OUTH CIMYHU CUMIOTOMUMA Aujabereca
tuna 1, anu cy Hajuemhe cnabuje uzpaxxenu. Ctora ce oBaj o0IMK O0OJIECTH cMaTpa OJIaXUM
00JINKOM, T€ C€ YeCTO JHjarHOCTHKYj€ TeK HEKOJIHMKO rOJMHa HAKOH CaMOT TIOYeTKa OOJIeCTH,
kana cy Beh npucyTtHe komrmukanuje. Tun 2 mehepre 6o1ecTi, HEOBUCAH O MH3YJIMHY, Ha3UBa
CE jouI aIyNITHU C 003UPOM J1a ce jaBJba YIIIaBHOMKOJ OJpaciux ocoda (HakoH 40. ronuue).

Kox oBor o6nuka maHkpeac NMPOW3BOAM JOBOJbHE KOJWYMHE WH3YJIMHA, alld je OpraHu3am
CTBOPHO PE3UCTEHIHU]y Ha WH3YJIuH. DakTOpH OKOJIHMHE, MOCEOHO T0ja3HOCT, 3ajeqHO C
HEJIOCTaTKOM BjexxOama moBehaBajy pu3WK O]l pa3Boja nujadereca tuma 2. U mymeme je
omacHo. [Iperxoqnux nenenuja tTun 2 mehepHe 6o1ectu je OMo BpIIO pUjesak y ajedjoj J00u.
VY3pok oBor Tuma Oonectd je AeOJbMHA, a ¢ OO3UPOM Ha BUCOKH IOPACT Y4YECTaIOCTH
nebsprHe jjere (01 HaBpIICHUX 5 rOJIMHA JKUBOTA, A CBE J0 aJI0JICCIICHIU]e) OMIBEIKU CE U
BHCOKHM TIOPacT HEHE MOjaBe KOja y HEKHM JH]eJIOBUMA CBHjETa IMOMPHUMa U EMUJEMHU]jCKE
pa3mjepe. 3HAKOBH M CUMIITOMH JHjabeTeca THMa 2 Bapupajy. YKOIUKO Cy MPUCYTHH TO Cy
obuuHO ymop, nopemehaju Buza, Te yecte uHdpexuuje. [Ipu nujarnocTukoBamy yecto cy Beh
MPUCYTHE KOMIUIMKAIMje, IITO O/pa’kaBa YMILCHMILy Ja Ce THUMN 2 yo4yaBa TeK y KAaCHOM
cragujymyoOoniectn. Tepamnuja ce mMpOBOIM aJEKBATHOM AH]ETOM, (PU3UYKOM aKTHUBHOIINY M

anTuaujadeturuma. (5,13)
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4. KKIMHUYKA CJIMKA TUJABETECA MEJIMTYCA

JlujabeTec MEITUTYC XpOHHUYHA je 00JIECT KapaKTepu3oBaHA MPETKIMHUYKUM JIHjadeTecoM,
MaHH(ECTOBAaHUM JHjabETECOM, PEMHCHjOM OOJECTH W, Ha Kpajy, HHTCH3U(UKAI]OM
Oonectn. Maza MPETKIMHUYKOT TUjabeTeca MOXKE TpajaTh O] HEKOJIMKO Mjecelld Ia CBE JI0
HEKOJIMKO TOAMHA TpHje NPBUX BUIJBMBHX cuMnTomMa Oosectu. Op THpBHUX 3HAKOBa [0
XOCTHUTaNIM3anmje y mpocjeky mpohe 2 no 4 cegmune. Cumnromu ManudecTHor nujadbereca
KoJ gjerie cy noiauypuja u nonmununcuja 'y 80% ciydajeBa. Mako ce y oko 40% cnyuajeBa
HABOJIY U MIPUCYCTBO TOJH(aruje, HAPOUHUTO JKeJba 3a CIATKUM, KOoj BehnHe gjere 3amaxa ce

aHopekcHja ¥ ryouTak Ha TexuHu.(9,10)
Knunuuku 3naxosu wehepne 6onecmu cy:

1. Tonuauncuja

2. Tlomugaruja

3. Tlommypwuja

4. T'yOurak TexuHe
5. Ymop

6. PazapaxsbuBoct
7.

3aMaribeH B

1. Ionuouncuja (nosehana siceh)

300r mpeBeNUKOr HHUBOA, miehep y KpBH MMOTHYE NPEKOMjEepHO H3IYUYMBAWKE BOJE U3

opranusMa, Te je 300r Tora OOJIECHUK 4eCTO KEaH.
2. Tlonugpaeuja (nosehan anemum)

Kako y THjenmy HemMa JOBOJBHO HH3YJIMHA KOjU OM momorao Kopumremwe mehepa, Tako
MUIIMNU U OpraHUTpake J0JIaTHY eHeprujy. To je rimaBHH pasior ocjehaja mpexomjepHe

raaau.
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3. Honuypuja (nojauano moxperse)

300r MpeKOMjepHOT M3IyYyUBam-€ BOJIE M3 OpraHu3Ma, MallUjeHTH Cy YeCTO KEIHM M Kao
pe3ynTar Tora, manujeHT he Bumie MokpuTH. [IpeTjepaHo MOKpeme 3Ha ce JIeNIaBaTH U TOKOM

HONhM T€ ce TO CTame 30BE HUKTYpPH]a.
4.  TI'youmax meosicune

be3 nmoxpameHne eHepruje, TKHBO MHUIIMNa M 3aIMXe MAacTH HECTajy, MAaKO MAIMjeHT MOXKIa

jelie ¥ BHILIE HEeTo MpHuje.
5. Ymop

henuje y Ttujeny xyae 3a mehepom, OIHOCHO €HEPTHjOM, CTOTa JUj€TE€ MOXE IOCTaTH

W3pa3UTO YMOPHO U JIESTAPTUIHO.
6. Pazopasicwusocm

UYecTta mojaBa Koj Jjerie ¢ HEOWjarHOCTMKOBAHMM nujaderecom Tuna 1. Yecto mujemajy
pacmlookema, pa3Apak/bUBU Cy, aHKCHO3HM, a MOHEKaJ TMOoKa3yjy M 3HAKOBE arpecHUBHOT

[OHAIIIAKkA.
7. 3amazmwen suo

KaI[ je HHUBO mehepa IIPEBHUCOK, 300r MamKa TCYHOCTH, CIIY3HHUIIAa OKAa MOKCE ouTu HUCYyHICHA

IITO OTEXaBa BUJ U (DOKyCHpabe.

Bonect nporuye kpo3 Hekonmko daza. Terode ¢ mouerka 6ONECTH Ce MPUMjEHOM HH3YJIHHCKE
Tepamnuje nosiade. [locnuje U3BjecHOT BpeMeHa cy MOTpeOHE 3HATHO HMXKE J103€ MH3YJIHMHA.
JlBuje Tpehune mjene ynasu y a3y pemuchje, kajaa uM HHje oTpedaH uH3yJIuH. To Tpaje of

nap ceamuiia 1o nsuje roaune. (9,10)

& o e, \ £ S
\\\\ = [~
"ozt e

intended
weight loss

!!_h
Blurred vlslon Frequent infections Slow healing sores Areas of darken skin numbness or
s paln in hands/feet

Crnuka 0poj 3. Cumnmomu oujabemeca meaumyca

—
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5. IMJATHO3A TUJABETEC MEJIUTYCA

JujarHoza aujabereca Koj Jjelle OOMYHO JeAHOCTAaBHA, 3axXTHjeBa MaJl0 WIM HHUMAJO
Crenyjan3oBaHo Tectupame. Kox Behune mjere u agoneciieHara ca aujadbeTecoM HEKOIUKO
ceaMuIla TIpHje OTKPUBamba MOjaBJbyje ce MOJIMYypHja, MOJUIUIICH]a, Toaudaruja, u ryouTak
TEXHWHE, C XHUIEPTIIMKEMU]OM, TIIMKO3ypHUjOM U KETOHypHjoM. [ nmKo3ypuja cama, moceOHO
0e3KeTOHypHje, MOKe OUTH Yy3pOKOBaHa HUCKHM cTereHoM OyOpexxkHe ¢dyHkuuje. Jlake,
MOBHIIICHAKOHIIEHTpalKja TIIyKo3e Y KPBU Mopa OUTH TOKyMEHTOBaHa Kako OM ce MOTBpAUiIa
nujaraosamecheprae Oonectn. Mcro Tako, CIIy4ajHO OTKPUBAmkE XUICPIIIMKEMHjC, Y
HEIOCTAaTKy KJIACHYHUXCUMIITOMA, HE MOpa HY)KHO YKa3WBaTH Ha mehepHy Ooject, moceOHO
KOJI MaJie Jjjerie ¢ akyTHOM OOJIeCTH, HaKOCe PU3HK O] pa3Boja Aujabereca Moxke ce moBehatu
KoJ TakBe njere. (8,9)

OOWYHO JheKap MOPOAMYHE MEIUIIMHE MPBU IMOCYMIbA, YCTAHOBH WM JIMjarHOCTHKY]E
nujabeTec y3MMameM aHaMHe3e, a IIOHEKaJ ce aujaberec OTKpHje CacBHM CIIy4YajHO
MPUJIMKOM TpeTpare KpBU WM YpPHHA 300T CyMEE€ Ha HEKY JPYry OOJIECT WMJIM MPHIUKOM
pyTHHCKOT cucTteMaTckor mperiena. Ocoba Hajuemrhe nonasu Jeekapy ca Beh M3pakeHUM

CUMIITOMHMMA Koju ymyhyjy Ha OoecT.
Ilocmoju euwe mecmosea 3a OMKpUsare NOGUUEHo2 Hugoa uiehepa y Kpsu:
a) Ilperpara riaykose y KpBu

VY3umameM KpBH M3 BeHe ojpeljyje ce HuBO Tiyko3e y kpBu. [Iperpara ce oOaBspa Ha Tamire
WM ako oco0a HUje HUIITA jena yHasajn § catu. Bpujeanoctu u3Han 7,0 mmon/n ynyhyjy Ha

mehepHy 6oecr.
b) OI'TT Tect

Tecr 3a onpehuBame ToONEpaHIMje TIYKO3E CE M3BOAM HAKOH HajMame 8 caTH IafoBama, a
MalMjeHT J0a3u y J1abopaTopujy WIH KOJA JheKapa TJje TMOIMHje TEYHOCT Koja caupku 75
rpama rirykose. ['yko3a ce Mjepu mpuje Hero IITO MalMjeHT MOMKje TeYHOCT Te JBa IyTa Ha

CBaKHM CaT HAKOH yHOca TeuHocTH. Bpujeanoct u3naxa 11,1 mmon/n ynmyhyje Ha nujabetec.
¢) Tecr ompehuBama rmUKOIM30BAHOT XEMOTJIOOMHA

Heku y3opuu KkpBM KoOjU ce Yy3uMmajy y amOyJaHTH, TIIOJBpPraBajy ce pazIHuuTHM

1a00paTOpUjCKUMUCIIUTUBAbMA KOjUMa CE€ MjepH KOJMYMHA TIIyKOXEMOIJIOOWHA.
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I'mykoxeMorjio0MH HacTaje TIIyKo3auujoM xemorioOuHa. ['nmykosamuja je OmMOXeMMjCKH
MpoILIeC MOBE3MBakHa MOJICKYJa TIYKO3¢ Ha aMHHO JHjeJIoBe OjeTaHueBHHA. XEMOTJIOOUH je
CYICTAHIIAy €PUTPOLUTHMA BaXKHA 32 JHCAbE, IPEHOC KUCEOHHWKA 110 [IHjeJIOM OPTraHu3My U
caJpKM THUTMEHT KOjU Jaje KpBU ILpBeHy 00jy. Mjepeme TIITyKOXeMOrjJoOuHa KO
nujabeTnyapa MpOBOAM CE HajMame JBa IyTa TOAMIIE WIM CBaka 3 Mjecela CBe JIOK ce He
CTa0WIN3Yjy BPHjETHOCTH TIIyKO3€ Y KpBH. MjepemeM KOHIEHTpaluje TITyKOXeMOTJIo0nHa
MOXKE Cce YTBPJIUTH KoOja je Owiia ImpocjedHa KOHIICHTpaIyja TIyKo3e Y KPBH Y 33aImbuX 8-12
ceamuna. Tect onpehuBama TIUKOJIM30BAHOI XEMOIJIOOMHA je TecT KOoju ce Hajyermihe
KOPHUCTH 3a JIMjarHOCTUKOBame 1mehepue 6onectu. Bpujennoctu usmely 5.7-6.4% ykasyjy Ha

moryhu pa3Boj mehepue 6onectu. (9,13)

Type 2 Diabetes Diagnosis

Hemoglobin A1c Test

Random Plasma Glucose Test

=

Oral Glucose Tolerance Test

Crnuxka 6poj 4. /[ujacno3za oujabemec merumyca
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6. KOMIIVIMKAIIMJE TUJABETECA MEJINTYCA

Ykonuko ce miehepHa OOJECT HE JMjedd MOTY HAcTaTH MHOTOOPOjHE KOMILIMKAIHjE, a
JIMjeITMMO MX Ha aKyTHE U XpOHHYHE.

AxyTHe KoMmIUTMKaiuje mehepHe OojiecTH Cy XWIOIIIMKEMHja, ujabeTHyka KeToaluno3a,
JIAKTaT aluio3au XurepocMmoiiapHa koma. Hacrtajy Op30, ApaMaTudHOT Cy TOKa W 3aXTjeBajy
XUTHY WHTEPBEHIIM]y. XPOHWYHE WM KacHe KOMIUIMKaidje mehepHe OojiecTH HacTajy
[ojlaraHo, MHOT€ Cy ToAMHama 06e3 CUMIITOMA, ajld TPajHo omTehyjy U yHUIITaBajy MOjeHe
oprane. Hacrajy kao mocibenuma ciabe MeTadoiIMyke KOHTposie OOJIeCTH, Tj. IyroTpajHe
XHIIEPIIIMKEMHU]e, Ka0 TMOCIhEeIUIa COIMjalTHIX M TICHXOJOMIKUX MpodiieMa WM mpobiema ¢
KpPBHUM CyJOBHMa. XpOHHMYHE KOMIUIMKaiyje mehepHe OoJecTd aujene ce Ha
MUKpOaHruomnarvje (peruHomnaruje, Hedpomatdje U HEypomaTdje) U MaKpPOAHTHOIaTHje
(MOXmaHu ynap, UCXeMHjcKe OoliecTH cpua u mepudepHe BackymapHe Oonectw). Bpcre
KOMIUIMKAIMja qujadbereca He pasznukyjy ce uamel)y OosiecHuka ¢ amjaberecom trma 1 u 2,
Mehytum mpeBasieHnuja aa. PetuHomatuja Moke OuTh yemrha ko Miagux ¢ nujaberecom
tuna 1 Heroaujabereca Tuma 2, a MUKpOIOyMHUHYpHja U XHUIEpTEH3Wja MOTY OuTH uerrhu
KoJ Miagux ¢ aujaberecomtrmna 2. Kommumkamuje ce pa3BHjajy y paHUjoj H00H KOJ

nayjeHara ¢ aujadberecom tuma 2 'y nopehemy ca onnMma ca turom 1. (4, 8)

6.1. Akymne xomniukayuje oujabemeca meaumyca

AKyTHe KoMIUTMKanuje mehepHe 0osiecTu Cy: XUNOMIMKEMH]ja, XUIeprIIMKeMuja, TujabeTnyka

KETOAaIN03a, HEKETOHHYHO XHUIIEPOCMOJIAPHO CTARE.
a) XUIOTJIMKEMHU]a

XWIoriMKeMyja je Hajuenmha akyTHa KOMIUIMKaldja aujabereca tuma 1. Pesynrat je
HECPa3MjEpPHOCTH WH3YJIUHCKE 03¢, KOJMYMHE YIJbCHUX XHUApaTra U (U3UUKEe aKTUBHOCTH.
Pusuk ox XumoriukeMmuje MpeacTaBiba jelaH OJ] TIaBHUX (DU3UOJOUIKUX U TMCHXOJOLIKUX
Oapujepa 3a TIOCTH3am€ ONTHMAlTHE KOHTPOJE TIUKEMHje. Y3pOKyje HEyromHe u
MOTEHIIMjaJTHO ONAacHE CHUMIITOME T€ j€ TJIaBHM OrpaHuydaBajyhu ¢akTtop y MOCTH3aBY
HOpMOTJIMKeMHUje. MoXke JOBECTH JO TPajHUX HEYPOJIOMIKMX oliTehema ma W CMPTH.

Xunornukemuja ce Je(uHIIe Kao CHIKEHE HHBOA TIIYKO3€ y KPBH KOja MOXE HMAaTH
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MOTEHIMjaJTHO IITETaH yYMHAK Ha ocoOy c¢ aujaberecom. HuBO riykoze on <3,6 Mmon/n
YeCcTO ce MPUXBaTa KAOHWBO KOJUM ce JMeUHUIIEC XUMOTINKeMHUja. MehyTuM, y KIMHHYKO]
MpakcHu ce HUBO <3,9 MMOJI/I KOPUCTUKAO TIpar 3a 3al0vYHbabe JIHjeUeHha XUTIOTIUKEMU])e
KoJl ocoba ¢ aujaberecoM 30ormoryhHocTr gomaTHor cHkewa HuBoa ['YK-a. (1,4)

Temka xunornaukemuja ce Koxa jjene Aeduuuiie kao norahaj mpaheH KoHByJI3Mjama WIH
IYOUTKOM CBHJECTH, JIOK j€ KOJ OJpaciuX TeIIKa XWIIOTJIMKeMHja OHaj jorahaj xkom kojer
onpacia ocoba ¢ nujaderecom 3axTjeBa moMoh npyre ocobe. Ta meduHuiMja ce HE MOXKE
MIPUMJEHHUTH Ha J[jelly jep TOTOBO CBa Jjella 3axTjeBajy momoh onpacie ocobe y 30pumaBamy
nujabereca. XUNOIIIMKEMHjE y KOjUMa C€ jaBJbajy CUMIITOMU HEyporjiukoieHuje (mopemehaj
MOHAIIaka U KOHIICHTpaIuje,KoH(y3HOCT, 3amyheme Bua) Kiacupukyjy ce Kao yMjepeHe, a
CBe ocTajie Kao Onara xunorinkemuja.CUMITOMHU HacTajy 300 aKTUBalUje aJpeHEPTUUKUX
peuenrtopa (HOp. JOpXTaBUIlA, JyMame Cpla, 3HOJEHE W JIp.) WIM Kao IOCJbeaula
CMamEHOTHUBOA TJIyKO3€ Yy MO3Ty INpH 4YeMy C€ jaBjba)y CHMIITOMH HEYpPOIJIMKOINECHH]e
(rmaBobosba, MOCHAHOCT W TOTeKohe KOHIEHTpucama). CUMITOMU XHUIIOTIUKEMHUjE KO
Maje jjere Takohe MOry OWTH TpOMjeHEe IMOHallamka Kao INTO Cy pa3Ipa)kJbUBOCT,
Y3HEMHPEHOCT, M3HEHAIHA CMUPEHOCT, alli ¥ u3nuBH Oujeca. (1,4)

XunornukeMuja koj nujadereca tumna 1 HacTtaje 300r HecaBpILIEHE CYNCTUTYLM]e WH3YJINHA.
Hajuemhu y3pok HacTaHka XWIIOTJIMKEMH]E Cy MPEKOMjepHa J03a MH3YJIHMHA, MPOIyIITame
jena, pU3NYKa aKTUBHOCT, CIIaBamkbe, a KOJI aJ0JIeCIIeHaTa U KOH3yMallrja aiakoxosa. dakrtopu
pHU3HKa 3a TEIIKEe XUIOTIUKEeMH]je ¢y Miaha )KUBOTHA 100, MPETXOIHA TEIIKa XUIIOTJIMKEMU]a
U CMameHa OCjeTJbUBOCT. PaHa XumornmkeMuja ce jaBJjba OIMax HAKOH BjekOama, a
KacHa/oarohena uian HohHa XUNOTTIMKEMHja MOXE C€ TOjaBUTH MHOTO CAaTH HAKOH (PH3UUKE
aKTUBHOCTH, 4YaK W Tpeko Hohw. VHTeH3MBHAa (H3MUYKa aKTUBHOCT MOXE JOBECTH [0
onrohene XumnoriaukeMuje, Koja ce jaBjba u 8 10 12 catu kacHmje. To je BaXKHO 3HATH J1a OU
0aBJbCHE CIIOPTOM OMJIO CHTYpHO M Kako OM Ce Ha BpHjeMe NMPEBEHUPAO HACTAHAK TEIIKE
xunoriukemuje. (4).

Temka XHUIIOTTIMKEMHU]ja 3aXTjeBa XUTHO JIMjeuemhe. Y OOMHHYKHM YCIOBHMA TPUMjCHYje ce
WHTpaBeHCKa MHQY3Mja TIyKo3e, a y KyhHUM ce Jaje MHTpaMycCKyJiapHa WJIM CyIKyTaHa
WHjeKIIM]ja IIyKaroHa Kojy yBUjek Tpeba uMmatu Ha pacnonaramy. Koa 61axe XUnorinkeMuje
NEpOpaHO ce yHOoce Op3oarcopOyjyhu jeJHOCTaBHM YIJbeHH XHuIpatu (Tabiere JeKCTpo3e,
Me, BOhHU COK, caxapo3a y BOJH), HAKOH 4era ce MpHUMjemyjy AOAATHU CIO0XKEHU YIIbeHH

XUapaT (MamkU CEHJIBUY, MJIMJEKO) KaKo OU Ce CIIPHjeumIIO MOHABJbAkE XUITOTIIMKEMU]a.
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Obospena ocoba, HWweHa MMOpOIWIlA W OJIKa OKOJIMHA MOpajy HAyYUTH MpPErno3HaTh
XHUIMOTJIMKEMH]Y, T€ C€ YIO3HATH C MjepaMa Koje c€ MOpajy MOAY3E€TH Y TaKBOj CHUTYaIIH]H.
JujabeTnvapu yBUjeK y3 cebe Mopajy HOCUTH HEKY BpcTy miehepa koju ce 6p30 arncopoyje, Ha

npumMmjep Kouky mehepa, gokonany... (1, 4, 6)
0) Xureprimkemuja

XunepriukeMja O3Ha4YaBa TIOBUIICH HUBO TJyKo3e y KpBH. Hacraje kao mocipemuiia
Heperyiucane mehepue Oonectu. Jlo Xumeprimkemuje Joja3d Kajga THjeJI0 HE HMPOU3BOAN
WH3YJIUH WIM T'a MPOU3BOJIM Y HEIOBOJPHO] KOJMYMHHU J1a OW OpraHu3amM MOrao HOpPMAasHO
¢ynkunonncati. DakTopu KOjU JONPHUHOC EHACTAHKY XHWIIEPIIIMKEMHje Cy: XpaHa,
HelocTaTak (DM3WYKE aKTHBHOCTH, APYre OOJIECTH, WTHOpPHCAE TEpardje TPOIMHCAHE O]
cTpaHe Jbekapa. CHMOTOMH XHUIEPITIMKEMHje TOYHIbY C€ I10jaBJbUBATH YKOJIHUKO je HHBO
riyko3e y KpBu Behu on 11MMmon/n, Te ce pa3BHjajy TOKOM HEKOJHMKO JaHa WM CeIMUIIA.
Hexu on cumnTomMa cy ydecrano Mokpeme, noBehana xel), 3amMarsbeH BuJ, CyBa ycTa, yMOp,
r71aBo00Jba, a YKOJIUKO C€ HEPENOBHO KOHTPOJHIIE MOTY CE€ TOjaBUTH U TEXKH CHMITOMH.
[IpBu KOpak y NHjeuery XUINEPTIUKEMH]e je KOHTPOJHU OjyIa3ak Ha Baheme KpBH Oapem
jenHoMm ronumme. Jujabermuap Mopa OuWTH cBjecTaH Ja he MopaTh HPOMMJEHUTH CBOje

KUBOTHE HABUKE U MPWIATOIUTH ce oTpedama opranusma. (2,6)
B) JlujabeTmuka KeToammo3a

JujabeTnyka KeToalu03a je aKyTHa, [0 HBOT ONacHa KOMILIMKaluja aujadereca. Hacraje
300T ancoJyTHOT WJIM PENATHBHOT Ne(UINTAa WH3YJIHWHA yCJbjel] CMAmbehe CeKpelnje H/Win
WH3YJIMHCKE PE3HUCTeHIMje, y3 WCTOBPEMEHH TIOpPacT KOHTPApEeryJIaTOpHUX XOpPMOHA
KaTexoJaMHuHa, TIIyKaroHa, KOpPTHU30Ja M XOpPMOHa pacrta. be3 mH3ynmHua, hemuje He mory
KOPUCTHUTHU TJIyKO3y U3 KpBH. Jloia3u 10 mojauaHor cTBapama Iiykose y jeTpu, nopemehaja
HCKOPHINTaBamkha IIyK03€ Y TKUBUMA TE T0jadyaHe JIMTIOIN3e U CTBapama KETOHA, IITO BOJIH Ka
MeTa0O0JIMYKO] allu03u. JaBjba Ce TIIMKO3ypHja ¢ OCMOTCKOM JUYPE30M, TYOUTKOM TEUHOCTH
u enekrponuta. KiouHumuke MaHudecTanyje nujadbeTHyYKe KeToaluao3e Cy AeXuipaliyja,
KycmaynoBo (1y6oko, yOp3aHO) aucame, 1aXx ¢ MUPUCOM Ha alleTOH, My4yHUHa, oBpahame,
0os0BH y TpOyXy, ciadoct, mopemehaj cBUjecTH, JIEYKOIMTO3a, TIOBHUIIICHE aMHJIa3e Y CEpyMy
U TOBHUIIEHA TjesiecHa Temmeparypa. Kojx cBUX manujeHaTta ¢ 1ujaOeTUYKOM KETOAlUA030M
MOCTOjJU JACPUIUT KaJlMjyMa y OpraHu3My 300T TYOMTKAa YPUHOM, a Y HEKUM CJIydyajeBUMa U
JUTECTUBHUM CHUCTEMOM, HO KakKo KajJujyM u3ia3u u3 hemuja 300r HexocTaTka MH3YJIUHA U

XHUIIEPOCMOJIAPHOCTH, WHULMjATHEKOHIIEHTPAIMje KalujymMa y CcepyMy Cy HOpPMallHE WIH
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noBulieHe. J[ujabeTnuka KeToamma03a MOXKEHAmpeAoBaTh J0 KoMme U cMpTH. KeToHCku
criojeBu omrehyjy CpeuIIbi HEPBHUCHCTEM.

JInjeuewe yKJbydyje HaJOKHALy TEUHOCTH, IPUMjeHy Op3ojenyjyher nH3yIMHA U KOPEKLIH]Y
€JICKTPOJUTHKOT AucOanaHca y3 MakJbMBO mpaheme ManujeHTa Kako Ou ce wusdjerie
MOTEHIIMjalTHe KoMIUTuKanuje. HamokHany kamujyma Tpeba 3amoudetd oamax y no3u on 40
MMOJI/TT KOJI TIallMjeHaTa KOJKOJUX je KOHIIEHTpallMja KajdujymMa HOpMaJlHA WJIH CHI)KCHA.
Kana je xoHmeHTpanuja Kanujyma MOBHINCHA, HAJOKHAAA Kajdujyma ce oaraha JoK marujeHT
He nmovyHe MokputH. [IpuMjeHa OukapOoHaTa ce HE Ipernopydyje y JIMjeuewny AujadeTHUKe

KETOaluI03€ , OCUM KO/ MallijeHaTa ca o )KUBOT OMACHOM XHIIepKayinjeMujoM. (6,8)
r) HexkeToOHWYHO XHIIEPOCMOJIAPHO CTahE

O06usbexaBa ra BHCOK HHUBO TUIyKo3e y KpBH, oomuHo Beha ox 50 m 60 mmon/n. M3a3zuBa
TEIIKY JIeXuapaTanujy, jaky xel), moaumypujy, mocnaHOCT U Ha Kpajy T'yOUTaK CBUjECTH, ILTO
je cIm9HO Kao koxa aujaberudke keroarumosze. OOudaHo moraha ocobe ¢ aujaberecoM tuma 2.
Crame ce nujeun uHpy3njama Kako Ou ce Cy30mia aexuapannja u ryOuTaKk eleKTpoIuTa Te

3aroyueso Jujedemke HH3yauHoM. (1,6)

6.2. XpoHuune komnauxkayuje oujabemeca meaumyca

XpoHWYHE KOMIUTMKAIMje KoJ nujabeTeca jaBjbajy ce HAKOH Jy)KeT IMepHOoja HEeperyiucama
mehepue Oonectu. [laTonomKko [jenoBame XHUIEPIIMKEMHje Ha KpBHE CYyAOBE HMasa
MOCJbENIMILYy ~ IPOrPECUBHO  CyXKaBame  Mamux  (MHKpoaHruomatuja) u  Behux

(MakpoaHTHOIIaTHja) KPBHUX CYZ0Ba T€ HEYPOIIATH]Y.
a. MukpoaHnruomnaruje

MukpoaHruomnaryjy, Kao TMOCJbEAMIy IyTroTpajHE XHUIIEpPriuKeMHuje, 4YuHe aujabeThyka
peTuHomnaTHja Te HedporaTuja.

JlujabeTnyka peTHHONATHja je KOMIUIMKAllMja KOoja MOXKE Y3POKOBAaTH OClIabJbeH BHJI U
cipermmiio. TloBumien mputucak 1oBoau 10 omTehema BenuKor Opoja Kanmuiapa Koje XpaHe
peTHHY OKa T€ IOBOAM [0 HHMXOBOT Iylama, 3auelybeha M KpBapema, MITO PE3YiTyje
ryOUTKOM TPOTOKa KPBHU y aujeroBuma petuHe. Hajuemhwm je y3pok cibenmia OonecHUKA Y
no6u usmehy 20 u 60 ronuHa, a peOBHO HacTaje HaKOH JeceTak rofuHa HeoAronapajyher

nujeyesa Oonectr. CMameHU PHU3UK 32 Pa3BOj AWjabeTHUKEe PETHHONATHje OCUTYpaBajy
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penoBHa KoHTposia miehepHe 6o0yecTH, KOHTpOJIa TIYKOXEMOTJIHMOMHA T€ KOHTpoJia KPBHOT
nputucka. (7,9)

Jujabetnuka HepomnaTuja je copo mporpecuBHa Oosiect OyOpera. 300r omrehema MambUx
KpBHUX cyaoBa moBehaBa ce mpomycHocT OyOpera m monasud 10 moBehaHor ryOWTKa Te
nosehaHe ekckpenuje anOymuHa nmyTeM ypuHa. To ce Ha3uBa IJOMeEpyJoNaTHja, a OHA je
KapakTepu3oBaHa moBehaHOM pa3WHOM alOYMUHA U CMAambEHEM TIoMepyJliapHe (uiTpamuje.
Hampenyje kpo3 mer cramujyma, a mpBa TpU CTaaWjymMa Cy acuMmToMarcka. Y Ttpehem
CTaANjyMy JI0Ja31 10 MUKPOATOyMHUHYpHje. USTBPTH CTaAWjyM KapaKTepUIlly IPOTCUHYPH]a,
BUCOK KPBHU TPUTUCAK T€ MOBHUIIEH HUBO KpEaTWHWHA. Y TETOM CTaAujyMy A0Ja3u J0
3arajema OyOpera Te TO CTambe 3aXTHjeBa XEMOMjai3y WM MEPUTOHEATHY TUjalu3y, a KO
HEKMX oco0a TpaHcmiantauujy OyOpera. Tepammjy paumjabetuuke HedponaTtuje 4YUHE
OJlp)KaBamkE HJICATHE TjeJIECHE Mace, MPEeCTaHaK MyIIeHmha, CMAKBEH YHOC COJIM XPaHOM Te

yCBajame 3[paBUX )KUBOTHUX HaBuKa. (7,8,11)
6. Makpoanruomnaruje

JlujabeTec y3poKyje MakpoBacKyjJapHE KOMIUTMKAIMje KOje jOII Ha3MBaMO M JIUja0eTHYKa
MaKpOaHTHONAaTHja, a TO CYy KOMIUIMKAlldje Ha BEJIMKAM KPBHUM CYJOBHMA.
MakpoBackynapHe poMjeHe o0OyxBarajy KOpPOHApHY apTepHjCcKy oonecr,
nepedbpoBackynapHe Oonectu Te nepudepHy BackymapHy Oonect. Hajuemrhe cy 3axBahenu
KpBHHU CYZIOBH BpaTa, KPBHUCYZOBU Cplia T¢ KpBHHCYAOBU Hory. [locipemurie Mory OuTH
0oJecTH cplia MOMyT aHTUHE MEeKTOPHUC U CPUYAHOT yAapa T€ CMETHE Y TOTOKY KPBH Y MO3aK
KOje MOry Yy3pokoBaTH Moknanu yxaap. [lepudepna BackymapHa OonecT Hajdyemhe ce
MaHugectyje kao aujabetuuko cronaso. OHO je Hajuemha KoMIUIMKaldja Jaujabereca.
KoMrmukamnuje cy mocibenuiia 3ajeJHUYKOT JjejloBama JIUja0CTHYKe MaKpaHTHOMaTH]e,
njabeTHYKe MUKPOAHTHONIaTHje Te HEeypoIaTHje.

IMpema C30, nujabeTHYKO CTOMANIO je TEPMUH 3a CTOMAJO0 TMalMjeHTa Koju Ooiyje of
nujabereca  MeNIMTyca €  TOTCHIMJAJIHUM  PU3MKOM O  HH3a  MATOJIONIKHUX
MOCJbEIUIA, YKIbYUyjyhu uH(DEKIrjy, yiuepanujy WHWIM JIeCTPYKIH]y IayOOKHX TKHBa
MOBE3aHy C HEYpPOJOIKUM a0HOPMAJIHOCTHMA, pa3IMYMTUM CTeleHuMa mnepudepHe
BacKyJapHe OoNecTH W/WiIM MeTa0OJIMYKHM KOMIUTMKalKMjamMa Jujabereca y JOHmEM
excrpemuteTy. Jlujedeme aMjabeTUYKOr cTomaya AyroTpajaH je W KOMIUICKCAH IpoIiec.
Pesynratn Te Tpajame mpolieca JMjeueHka Cy WHIWBHIYATHH, a Ye€CTO M HEW3BjeCHHU.
YcmjenHoCcT U BpCTa Jinjeueha OBUCE O CTaIMjyMy paHe, OJTHOCHO HEHE Y3HAIPEI0BAIOCTH.

(7.9)
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6. Heyponamuje

JujabeTnuke HeypomnaTuje pa3BHjajy ce 300r HellMjeueHor WM HeoArosapajyhuMm Merogama
nujedeHor aujabeteca. Heypomaruje Hacrajy 30or omrehema mepudepHUX HepaBa, JTOK
IUXOB Pa3BOj 3aBUCH OJI KOHTpoJie Tinukemuje. HeyponaTtuje, 3aBUCHO 0/ Jvjena HEPBHOT
CHUCTEMa KOju 3axBaTajy, JUjeIMMO Ha COMAaTcke W ayToHOMHe. Heypomaruja ce jaBiba Ko
tuna 1 u tuna 2 mehepHe GomectH, cuMeTpuyHO Ha o0je Hore. Hajuemhu cummnromu cy:

YTPHYJIOCT HOTY, cMameH ocjehaj 6oma u Temneparype, npobdanajyhu 60710BH U Kapeme...

Ho6po perynucame naujabereca, (u3MUKa aKTHUBHOCT, BjeKOe eKCTpeMUTETa Te

MeMKaMEHTO3HAa Teparrja BaKHU Cy 33 J0Opo Hjeuee. (9)

6.3. Coyujantu u ncuxoiouxu npooiemu

[Icuxoconmjaian MpooOJIeMH Cy BPJIO YECTH KOJ JIjerie ca AujabeTecoM U BhUXOBHX MOPOIUIIA.
Jlo mosoBHMHY Jjerie pas3BHja JENPECcH]y, TjecKoOy WM Apyre ICHUXOJIOIIKE Mpobieme.
ITopemehaju ucxpane o30mibaH cy mpoOieM KoA ajosecleHaTra KOju MOHEKaJ MpecKady U
703¢ MH3YJWHA Yy TOKYIIajy Ja KOHTpohumry Texuny. [lcuxocomujanau mpooOiiemMu Takohe
MOTY pEe3yJITOBaTH JIOIIOM KOHTPOJOM TJMKEMHje yTUIajyhu Ha CIIOCOOHOCT Jjere aa ce
MPUAPKABA]y HUXOBUX MPEXpaMOCHUX peXuMa W / Wiu pexuma nujekoBa. CorujamHu
PaIHUILIA U CTPYUHHAIM 32 MEHTATHO 3/[paBJbe (Kao AMO MYITHIWCIUIUIMHAPHOT THUMa) MOTY
nomohn y mpeno3HaBamy U yOnakaBamby IICHXOCOIUjATHUX Y3pOKa JIOlIe KOHTPOJE

riukemuje. (4, 9)

6.4. Aymoumyne borecmu

[Mpunpyxene ayrouMmyHne OoJjiecTd 4ecte Cy Koj aujadbereca menutyca tuma 1. Heka crama
MOTYy TMpPETXOIUTH pa3Bojy Aujabereca, a Jpyra ce MOTY DPa3BUTH KacHHUje. XHIIOTHUpPEO3a
3axBara 2-5% njenie ¢ aujaberecom, JOK XUIEpTUpeo3a 3axBata 1% mgjere ¢ amjabeTecom.
Crame ce oOMYHO OTKpHje Yy BpujeMe aujarHo3e aujadereca. Mako je AnucoHoBa GoJecT
pujetka, nmorahajyhu mame ox 1% mgjene ¢ qujaberecom, TO je )KUBOTHO yrpoxkaBajyhe crame
KOje Ce JIaKO MpOIMyCTH. AJHMCOHOBA OOJIECT MOXE CMambUTH MOTpede 3a MH3YJIMHOM H
noBehaTH y4ecTalocT XUIOTIIMKeMUje (TH YYUHIIM MOTY OMTH M TIOCJbEHIIAa HENPEIIO3HATOT

xunorupeouansma). llenujakuja, moBe3aHa ¢ aOHOPMAJIHOM OCjeTJbHBOIINY HA TIIYTEH Yy
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nponu3BoaAnMa o1 MNIICHUIC, BijOBaTHO je 00JIHK ayTOUMYHC 00JIECTH U MOXKE C€ HOjaBI/ITI/I y

qak 5% njerne ¢ nujaderecom tuma 1. (9)

* Hypoglycemia
* DEA
* HHS

#» Macrovascular
= Microvascular

Crnuka 0poj 5. Komnaukayuje oujabemeca
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7. JUJEYEILE TUJABETECA KO/ JJELIE

Jlujeueme mehepHe OONECTH CIOXKEH j€é THUMCKUA paj. YCIjEeIHO JHjeuehe M KOHTpPOJia
nujabeTeca A0CTa 3aBMCe O/ MOTHUBAIIUj€ U TTO3UTHUBHOT CTaBa ManujeHTa. To cy BeoMa BaXKHU
€JIeMEHTH Ma MalHjeHTa 000Jbelor o1 aujabeTeca M HEroBe poauTesbe Tpeba mrto 60sbe
YIO3HAaTH C TUM CTambeM Kako OM ra mro 0oJbe pazymjeld W MPHUAPKABAIM Ce JOOMjeHUX
ymyTcTaBa. bumo Om mo0po kamga OM ce y caBjeToBame YKJbYYHJIA IHjela YyKa MOPOJIHIA
00oJpenor Kako Ou ce ymo3Hajau ca CBUM acriektuma 6osectu. [Icuxomnomku dhakTopu umajy
BEJIMK YTHIIQ] HA KOHTPOIYy M JHjeuewme aujabereca. 300r Tora je BeoMa BajkHa MOAPIIKA
uyjene nopoauie. Jla 6u ycmjeno aujeyemne poauTesbl H IBHUXOBO JUjeTe ce MOpajy O0yUUTH
3a JIaBamke MH3YJWHA, 3[[PaBOj YPAaBHOTEIKEHO] UCXPaHH, aICKBAaTHO] (PU3UYKO] aKTUBHOCTH,
CaMOKOHTPOJIM M KOHTPOJHM OOJIECTH.Y TUMY Cce€ OCHM POAWTEIha W JjeTeTa Hallase, JheKap,
JMjeTeTHyap, eIyKoBaHa MEIUIIMHCKA CECTpa M IMCUXOJIOT. Tepanuja MH3YJIMHOM 3all0YHEbe

ce 0JIMax IO MOCTaBJbamky Aujaruose. (2,9)

7.1. Tepanuja unzyaurom

JIujeyerme MH3YJIMHOM HEONXOJHO je KOJ MalyjeHata ¢ AujaderecoMm Thma 1, a Moxe ce
MpUMjeHUBaTH M KOJ THUIA 2 KaJa Tepanuja AUjeTOM U MEepOpaIHiM aHTUANjabeTuiumMa Huje
noBosbHO ycmjemHa. Kom ocoba obospenmux on tuma 1 nujabereca moTrpeOHa je Tepamuja
WH3YJIMHOM jep y BpHjeMe AMjarHOCTHKOBama Jaujabereca IUXOB OpraHu3aM BHILIE HE
MPOU3BOJIM WH3YJIMH Ta C€ Tepardja MpOBOIU JOXKHBOTHO. VIH3YIWH je XOPMOH KOjU Jy4H
MaHKpeac, a CIY)KH 3a Peryianujy TIIyKo3e y KpBH, T€ MeTa0ONM3aM YIJbeHUX XHIpaTa H
MacTu y THjeny.MH3ynuH ce knacudukyje npema BpeMeHy IjesioBama — HEKHM MpernapaTv

Tjenyjy Bpio O6p30, 0K je JjesioBame APYyrux AyroTpajHuje.
Ilocmoju nekonuko epcma UH3YAUHA:

* bp3odjenyjyhu — oBaj TUN MH3YJIWHA TMOYUILE JjeloBaTH 15 MHUHyTa HAKOH
yOpu3raBama, a BpxyHail gjenoBama je 30 10 90 MuHyTa HaKOH yOpu3raBama.
BuxoBo mjenoBame Tpaje Tpu A0 uyeTHpH carta. [lo3Hara Bpcra je Xymaror.

*  Kpamxkodjenyjyhu — oBa BpcTa UH3YyJIMHA [TOYUIHE JIjeJIoBaTh 3a oTnpuiuke 30
MHHYTa U TIOCTH)KE BPXYHaIl JjeJioBama 3a otnpuinke 1 10 3 cara. [[jenoBame

uM 1paje oko 4 o 8 catu.Hajnosnaruju cy HoBopanua, Xymynus...
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*  Cpeodme Oyzodjenyjyhu — njenoBame HACcTyMa caT J0 JIBa HAKOH aIUIMKaIHje, a
BpXyHaIl JjjefoBama Tpaje usmehy 4 mo 12 catu. Hajeume njenyjy usmehy 22
no 24 cara. Mory ce KOPUCTHUTH y KOMOHMHAIMju C KpaTkojjenyjyhum
MH3YJIHHOM.

»  yeodjenyjyhu — OBU TpemapaTd Hajayxe Ajenyjy, a Ty crhajga Yiurparapl.
Bpxynan gjenoBama Bapupa uzMel)y 8 u 12 catu, 10K UM YKYITHO Jj€JIOBambe

Tpaje u 10 28 caTH.

7.1.1. Ilpumjena unzynuna

Wnjexuuje ce najy Ha MjecTUMa TJije je MOTKOKHO TKHBO JO0BOJHHO 7e0eso, Ha MmpuMjep y
Ha/IaKTHIy, Oenpo, TpOyx M 3ammuily. Mrie 3a MH3YIMH KpaTKe Cy M TaHKE U aKo ce
UCIPaBHO ynoTpebdsbaBajy, UHjeKuje HUcy OonHe. [Ipuje amnkanuje HH3yJIuHa MOKEJbHO je
ompatu pyke W ne3uHdukoBatH omabpaHo Mjecto. IlokesrbHO je ma auWjeTe Koje mpuma
WHjeKI1]y HMH3YJINHOM Cjel WIN JIeKU MOTIYHO OIYIUTEHO, ¢ 003MpPOM Ja je WHjeKIHja
OoxHMja kaxa je mumuh HameT. [Ipctuma ce yxBaTu HaOOp KOXKe B yOOI€ UTIIOM IO/ YTIIOM O]
45° unmu 90°. Urnom Ttpeba yhu noBosbHO 1yOoko Aa ce yhe y HMOTKOXKHO MacHO TKHBO.
VYkonuko ce yhe cBe 10 MumuhHOTr TKMBa, MH3YJIMH he ce Opke arcopOoBaTH y KPB HETO M3
MOTKOKHOT MacHOT TKuBa.MjecTo y0o/ia ce cTamHO MOpa MUjeHaTH, a BpUjeMe MpuMjeHe Ou
TpebanoOuTn ucto cBaku naH.Hajuemrhe KOpuIITeH HAauWH JaBarka WH3YJIWHA Y JaHAIIHE

Bpujeme je nomohy nen cucrema. (1,8,9)

E

Medium Y _ A S

e | . speed

Cnuka
‘ Fast

Fast ‘
speed o \ . ‘/SPeed

\ ‘Y\ ] — ‘
| “‘ \ | J
Slower/' ‘ | [ | Slower

speed )\ \ speed

Diab,etews ‘

| .. .ca.in

0poj 6. Mjecma 3a npumjeny unsyiuna
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7.2. Un3ynuncka nymna

Wuzynuacka nmymna je ypehaj xoju omoryhaBa KOHTHHYHpaHy WHQY3H]y WH3YJIUHA IO
KOKOM TOKOM IHjeJIor JaHa. MHOTO oOakiiaBa >KMBOT JjenH Koja Oomyjy ox mehepue
6onecty. HaunH Ha KOjU MH3YJIMHCKA MyMIIa UCIOPYYyje MH3YJIUH CIUYHUJU j€ HAUMHY Ha
KOjU JbYJICKM TaHKpeac HCIopydyyje HMH3YJIMH O OWJI0 Koje Jpyre MeTole JIHjeuerma
mjabereca. IlpegHocT Tepammje moMohy WMH3YJIMHCKE ITyMIIE TEMEJbM C€ Ha JIBA OCHOBHA
HayWHa UCTIOPYKE MH3YJIMHA, 0a3aTHUM U 0OJTyC J103ama.

ba3zanHe no3e cy no3e KojuMa ce MOKPHUBajy MHIMBHIyalHe NMOTpede 3a MH3YJIUHOM H3Mely
o0Opoka u TokoM Hohu, yHyTap 24 cata.

Bonyc nose cy Behe jeqHokpaTHe J03€¢ MH3YJIMHA KOje CE aIUIMKYjy Y TpeHylnuMma noechane
notpebe3a uH3ynuHOM. OBa BpCTa JiMjeueha MoKa3anga ce M3pPa3uTo YCIjeIIHOM Y JIHjeUeHhy
Jjenie M ajosieclieHaTa KoJi KOjUX je HajTeke mnoctuhu a00py KOHTposry OojecTd, HO TO
3aBHCH OJl MOTHMBAaLlMj€ POAMTEIhA KOjH MPEY3HMajy OJrOBOPHOCT KOJ OBE BPCTE JIHjeucHa.
[Tpunukom yBolhema MoTpeOHO je MpoBeCTH OAroBapajyhy emykamujy o HauMHA PyKOBamba
ypehajem, mocrtaBibama MHQY3UJCKOT ceTa A0 MOTryhux KOMIUIMKalMja Tepamndje U Mjepa
orpesa.

Wnpvkanyje 3a NMpUMjeHYy WH3YJIMHCKE IMyMmrIe: ciaba KOoHTpojia OojiecTd, uyecte HoOhHe
XUMOTJIMKeMH]je, Jjerla W aJoJIeCICHTH, I0jaBa XPOHWYHHX KOMIUIHKAIMja aujadbereca,
TpyaHoha ¥ JIaKTaIyja, 0co0e 0CjeTIhbUBE HA IPOMjEHY J03€...

KonTtpannaukanuje 3a npuMjeHy UH3YJIMHCKE yMIle: oco0e ca omTeheHuM BUIOM U CIIyXOM,

TICUXWYKH OOJIECHUIIHN, Mahak MOTHBAIIH]je, claba capaimba, COLUjaTHA MPOOIeMH... (4,9)

Glucose sensor
and transmitter

Infusion set

Insulin

Cmuxka 6poj 7. Unzynuncka nymna
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8. UCXPAHA JJEIIE OBOJBEJIE Ol AMJABETECA

Hcxpana je Temesb 3a anekBaTHO 30pumaBame nujabereca. Boaehu y3pok mujebereca cy
MpPEeKOMjepHa TjeJeCHa TEXHHAa W T0ja3HOCT Ma je CTOra Ba)KHO IPABHIHOM HCXPaHOM
peryJmcaTH TeXUHY KoJa OOJIeCHHKAa KOJ KOjHX je OHa IpeKOoMjepHa. JEeIOBHUK je 3a CBaKy
0oco0y apyrauwju, npuiarohjeH WHAMBHIyaTHUM moTpebama.CBa mgjema Tpebajy yHOCHUTH
JIOBOJbHO Kajlopuja, OjellaHyeBHMHA, BUTAMHHA M MHUHEpaja Kako OM HOpMallHO pacia u
pasBujana ce, 6e3 o03upa Ha TO WUMajy Jiu Aujaderec miau He. CTora WcCXpaHa djeTeTa ¢
nujabeTecoM HUje HUKAKBa JAMjeTa, Beh 3ampaBo 3/paBa M ypaBHOTEXEHa MCXpaHa Koja ce
npernopyyyje CBUM JbyauMma. To je McXpaHa Koja YKJbydyje OCHOBHE TIpyle HaMHPHHIA:
yIJb€HE XUApaTe U3 ckpoba, Bohe, moBphe, MIIMjEKO U MIIMjEYHE TIPOU3BOJIC, MECO U PHOY, T
MacHohe. YormreHo je 100po U3 CBaKOJHEBHE UCXpaHE M30CTABUTH KOHIICHTPOBAHE YIbCHE
Xujapare (HIp. CIATKUIIE), Te OTPAHUYUTH YHOC MAacTH YKHBOTHUE-CKOT MOpHjeKiIa. BUTHO je
Ja Jujere jeae pelaoBHO, Te mo MmoryhHoctu ybamutu MeljyoOpoke kako Ou ce oapikao
3amoBoJbaBajyhu HuBo miehepa y kpBu. Tpeba BoAMTH padyHa Ja C€ HAYMH HMCXpaHE
000JbenIor JjjeTeTa YCKIIaIu ca CBAKOJHEBHOM MCXPaHOM ITHjeJIe TTOPOIUIE KaKo Ce IUjeTe HEe

6u ocjehano uznBojeHUM u3 cpenune.(2,11)

I'nasnu enemenmu ucxpane cy nympujenmu. Ceaxu Hympujenm uma jeowy uiu euuie

@yHuryuja koje moey obumu.

* O06e30jehuBame eHepruje Tujeny
* Perynanuja nporeca 1 3aIITUTa OpraHu3Ma

* Usrpanma henmja
Hympujenmu cy ocnosnu cacmojyu xpare, a oujene ce y 08uje 0CHO8He Kamezopuje:

*  MakpoHyTpHjeHTe (YIJbeHH XHIPATH, MACTH U OjeTaHYeBHHE)

*  MUKpPOHYTpHjeHTe (BUTAMUHH, MUHEpAJIH, BOJIA)

JlaeBHO OM Tpebano KoH3ymMHupaTtu 3 A0 6 00poKa, a CBAaKM Off FbUX MOpa CaAp>KaTHOCHOBHE
rpyre HaMUpHUIA. XpamHBOCT HAMUPHHUIIA MjepU ce eHepreTckoM Bpujeanomthy. Tpu rpyme
HAMUpPHHIIA C EHEPreTCKOM BpHjenHOIINYy Cy YIJbeHH XWUIpaTH, OjeTaHuYeBUHE U MACTH.

Hujabernuka nujeta Tpeda caapxkaru 15-20% OjemandeBuna, 50-55% yripeHUX Xuapara Te
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30% wmactu, ox uvera 10% 3acuhenux m 20% HesacuheHux MacTh.YHOC XpaHe Oorare
BIaKHMMa TpebGao Ou wm3HOcWTH 25-35 Tpama Ha pgaH.ButamuHu, MHHEpand H BOJa
HEONXOJAHM Cy 3a HOpMaJaH >HMBOT M pajJ CTaHULA THjela, ald HEMajyeHEepreTcKy
BPHjEIHOCT. JenoBHUIM Ou Tpebanu 6utu npunaroleHu nocrojehoj u cTaHaapHO) TjeIECHO]

MacH, NalMjeHTOBUM jKeJbaMa U MOryhHOCTHMa, Kao U Tepanuju Kojy KopucTu. (8,12)

TpenytHo je HajBume y ynorpedbu AJIA cucrem ucxpane. AJIA cucrem ykibydyje TaOIuIy
HaMHpHUIIA U BUXO0BE 3aMjeHe. HaMupHuie cy noaujesbeHe y MIeCT rpymna, a To Cy: XJbel H
3aMjeHe, MIIjeKO U 3aMmjeHe, moBphe, Bohe, Meco W 3aMjeHe Te MAcTH M 3aMjeHe. 3a CBaKu
00pOK M3 CBake Tpylne HaMUpHHUIA Tpebaso Ou y3eTu ojapeheHy KOJIUYWHY HaMHUPHHUIIE,

OBHCHO O M3padyHaTO] €HEepPreTCKoj MoTpedu CBaKor marujeHTa.(8)

DIABETES FOOD PYRAMID
|—‘ '
: ‘ uuo:fcr:

DAIRY - PROTEIN
2 or more milks. 4 to 6 ounces of meat
This could also be o, or anather protein

-—

FRUITS
R T 2 or mare frults

— .w“

L
vas "2 STARCHES

11 tr\ 6 or more starches a day, mehnbuns.
' g ' r yams, potatoes, and whole-wheat bread

l‘ds

Crnuka 6poj 8. A{A cucmem ucxpane
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9. PU3NYKA AKTUBHOCT JJEIE OBOJBEJIE O/l IMJABETECA

®u3NUKy aKTUBHOCT Tpeba MOTUIIATH KO Jjele jep OHA MPUIOHOCH BUXOBOM (PU3UYKOM U
TICUXUYKOM 37paBJby. BjexOame MOBOJHHO Jjeiyje Ha KpPBHE CYJOBE W TIOMaXke IpH
OJlp’)KaBamy IMOKEJbHE TjellecHe TeXHHE. TOKOM aKTHMBHOCTH Muiiuhu kopucte mehep u3
KpPBOTOKA Ka0 €HEprujy, MITO MOMaXke THjely 1a 00Jbe UCKOpUCTH MH3YIMH. Ha Taj he Haunn
TUTAaHUPaHa ¥ CBaKOJHEBHA aKTHBHOCT IMOMONM y KOHTpoOIHM nujabereca. YBHjeKk Tpeda BOIUTH
padyHa O Ay>KMHHM U MHTEH3UTETYy aKTUBHOCTHU T€ MO MOTPEOU CMAmUTH /103y WH3YJIMHA WIH

JOJIaTH YIJbeHE XUapaTe Kako Ou ce crpujeunia xumnoriaukemuja. (1,13)
To3umusnu eghexmu puzuuke akmueHOCMU:

*  HCKOpHILTaBamE€ INIyKO3€ U3 KPBU

*  OJlp)KaBame U MOOOJBIIABAE IIUPKYJIAI]e KPBU

* OJpKaBame U NMOOOJHIIABAE CHAre U Mace MUIha
*  CIIpjedyaBame XPOHUYHUX KOMIUIMKAIIK]a

* TO3UTHBAH ICUXOJOMIKH YYUHAK

* Jakma 1 60Jba KOHTpOJIa HUBOA Iehepa y KpBU

JlHeBHa BpeMeHCKa Mperopyka 3a mpoBoheme (u3nuke akTUBHOCTU je oko 60 MuHyTa, a
OIIIIITE TIPETIOpYKe 3a BjerxkOame ocoba ca nujadeTecoM jecy: KoHTpoda mehepa y kKpBu mpuje
U mocnuje BjexOama, BjexxOaTH Haj00JbE OKO caT BpeMeHa Iociivje o0poka, m3bjeraBaTu
MpUMjeHy WH3YJIMHA Yy OHE [MjeJOBE THjesla YMju MMIIMhM Y4ecTBY]y y BjexOamy, mpuje

BjexkOama 103y kpatkofjenyjyher nnzyianHa cMamuTH 3a oko 30-50%.

Jlujere ¢ nujabeTecoM MOXKE YUYECTBOBATH y CBUM aKTUBHOCTMMA y KOjUMa YYECTBY]Y H
IETOBH BpIIHAIM, JEIUHO C€ HE IMpernopydyje MNagoOpaHCTBO, POHBEHE, EKCTPEMHHU

CHOPTOBH... (8,12)
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10.CAMOKOHTPOJIA U KOHTPOJIA TUJABETECA

Ckyn mocTtynaka KojuMa ce J00Hja yBUJA y CTame 00JecTH Ha3uBa ce caMoKoHTpoja. OHa
MoApa3yMHjeBa aKTHBaH CTaB MpeMa nujaderecy W MOAy3uMamke Mjepa ¢ IWJbeM MOCTH3amba
HITO ycmjerHuje KouTpoie 6onectu. Kako ce BpujeanocTu mehepa y KpBu CTaTHO MUj€HA]y
OBHMCHO O Pa3IMYUTHM (akTopuMa (XpaHa, CTpec, (u3MUKa aKTUBHOCT, Tepanuja) peaoBHO
npoBoheme caMokoHTpolie Aahe yBua y ytunaj oBux (aktopa Ha BpujenHoctH mmehepa y
KkpBe Te he ce mMohu moIy3eTH KOpald 3a HCIPaB/balbe MPEHUCKUX WM MPEBUCOKHUX
Bpujeanoctul YK-a. Mjepewe HuBoa mehepa Bpiu ce momohy riaoykoMmerapa, HEKOJUKO MyTa
Ha JaH. PegoBHa caMOKOHTpoOJIa BajkHAa jeé HE caMO KPAaTKOPOYHO pajad JOHOIIEHA OATyKa
BE3aHUX 32 MPUMjEHY MH3YJIMHA, Y3UMamke 00poKa U (PU3MUKY aKTUBHOCT, HETO M JIyTOPOYHO
Kako OM ce MOCTHUTIJIa U OJp’kKajia 3a70BoJbaBajyha KOHTpona O60JeCTH U M30jerie XpoHUYHE
KoMIUTHKaIuje nujadbereca.(8,10)

Jenan ox mpeaycioBa 100pe CaMOKOHTpPOIIE je Boemhe JHEBHUKA CAMOKOHTpoOJe. JIHEeBHUK je
BpJIO BXXHO ITOMAarajio jep 3amucane MHpopMaIyje oCTajy 3ayBHjCK, a BbHXOBOM aHAIN30M
MOJKE€ c€ MyHO Hay4yuTH. Pe1oBHO BOhEeH M MPaBUIIHO UCIYH-EH JHEBHUK J1aje OJJIUYaH YBUA Y
KpeTamhe HHUBOA TJIYKO3€ Y KpPBH y CBAaKOJHEBHOM IKMBOTY Ia j€ HE3aMjeHHUB Y
npuiarohaBamy U €BEHTYaTHUM U3MjeHaMa Teparmje.

Mjepeme kontenTpaije I'YK-a ce mpoBoau CBakOJHEBHO, T€ UM JIOOMjaMO TadyaH YBUJ Y
TpeHyTHy KoHueHTpanujy [YK-a.Mjepewme mpoBomuMo amapatuma 3a  Mjepeme,
rmykomerpuMa. [lorpebHa je camo jenna kan kpBu. Mjepeme I'YK-a MoxkemMo u3BOAMTH Ha

JIBa HAYWHA!
10.1. Y6000Mm y jazoouyy npcma
IIpomoxon saherva kpsu 3a mjeperve I' VK-a je:

*  OIpaTH pyKe y TOILIOj BOAH,

* TPCT U3 KOjer BaJuMO KpB MOpa OUTH YHCT,

* Kam KpBH 1o0ujamMo yOOJ0OM y jaroJuily MpcTa JaHIETOM (HHKaX He Yy BPX jaroauie
jep je jako 00JHO),

* Kall KpBU ce€ MPHUOIIMKM TECT Tpauu y amapaTy 3a Mjepeme ['YK-a koja yBnauemem
y3uMa oTpeOHy KOJIMYMHY KpBH,

* HakoH 5-10 cexynau (OBHCHO O amapary) pe3yJiTaT ce MpuKasyje Ha eKpaHy amapata.
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10.2. Y600om u3 3amjencrux mjecma (3M) —noonakmuyy uiu HaOIaxmuyy
IIpomoxon eahera kpeu 3a mjeperve I'VK-a uz 3M je:

*  OIpaTH pykKe,

* JIaraHo U3MacHUpaTy HaJUIaKTHUILy/TIOAJAKTHILY,

* Ha JIAHLETAap CTaBUTH NMOCEOHM MPO3UPHH HACTaBaK 3a Mjepeme u3 3M Koju Ham
CITY’KHU 32 KOHTPOJIY KOJIMYHMHE I00MjeHE KPBH,

*  Kam KpBH 100MjaMO JIaHIIETOM,

* HakKoH y0oja 3aJpXaTH JaHLEeTap Ha MjecTy y0oja jaraHo mpuTuckajyhu 110 mojase
KarJbuIle KPBH,

* KaIl KpBU Ce€ MPUONIKUA TECT Tpaly y amaparty 3a Mjepeme ['YK-a koja yBrauemem
y3uMa oTpeOHy KOJIMYHHY KPBH,

* HakoH 5-10 cexyHau (OBHCHO O amapaTy) pe3yJITaTH ce MPUKaXy Ha eKpaHy arapara.

MenuuuHCKa cecTpa MOpa Hay9uTH OOJIECHUKA Kako mpaBwiHO Mjeputu HUBO ['YK-a u kako
no0ujeHe pe3ynraTe MPOTYMAaYUTH U YIIMCATH Y JTHEBHUK CAMOKOHTPOJIE.

I'mukonm3oBaHM XEeMOTJIOOWH je Hajuoy3JaHUjU IOKazaTelb y KOHTPOJIM OOJECHHWKA ca
mehepHoM Oonectu. OMIMYHO peryjiMcaHo JujeTe aujabeThyap uMa BPHUJETHOCTH
TIIMKOXEeMOTIIO0NHA Mame 071 7%, 3a10BoJpaBajyhe perynucan 10 8%, Jiome peryiucad u3Ha

8%. (9,10)
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11. YJIOT'A MEJUIIUHCKE CECTPE Y EAYKAIIMJU OBOJbEJINX

Enykanuja je MHTEH3MBaH U KOHTUHYHPaH MPOILIEC Y KOjeM HajBaXXKHU]y U HajOIICEKHH]YYIIOTY
y caM0] enyKalMju Kao M TpyXamy IICUXOJIOMIKE TMOAPIIKE IjeTEeTy W TMOPOIUIN
MMaMeIUIIMHCKA cecTpa crenujin3oBana 3a mehepry 6omnect. Hujenna enykamuja Huje ucra,
3aBUCH Of] 100a, CTeNeHa pa3Boja JjeTeTa, HEroBUX morpedama M HauWHA KUBOTa (Bjepa,
KyJITypa,00pa3oBame) Te enyKamujy Tpebda MpHIaroguTH OjeTeTy, YKJbydyjyhum dnTaBy
nopomuiy 'y mery. CecTpaemaykaTop Mopa TPOLHWjEHHTH HAa KOJjU HAaYMH TPUCTYIUTH
eaykauuju oapehene mopoauie u ajerera.Kox HOBOOTKpUBEHHX OOJECHHKA ca TUjabeTecoM
BpJIO je BaXHO Ja eaykauuja Oylne WHAMBHIYyajHA, aKacHUje Ce peelyKalHje MpPOBOAE Y
rpynama. OJ1 BETUKOT je 3Hadaja eayKaluja mujese mopoauie (o0a poauTesba, ako U HE KUBE
3ajenHo, Opaha, cectpe u nmpyru). ObGaBe3a jeeqykaTopa POAUTEIbUMA U AJETETY, OBUCHO O
EroBOj A00M aTh 00pa3oBHU MaTepujai.(4,8)

Tun 1 pujabGereca Hajuemthe ce cycpehe kox muale momynamuje mpea KOjoM je joul Jyro
npoeCHOHATHO M KHBOTHO pa3o0sbe, a UCTOBPEMEHO NPUCYTHA W3HEHAJHO Ca3HAmE O
JIO’)KMBOTHO] XPOHHUYHO] OOJIECTH ca 3axXTjeBHOM TepanujoM. YTPaBO Ta] PEIaTHBHO HAriu
noyeTak OOJIECTH W TeXMHA CUMITOMa KOjU TOHEKaJ 3aXTHjeBajy XOCHUTAIM3AIH]Y,
NPEJCTaBJbajy BPJIO OCJeTJBMB TPEHYTAK T€ C€ C MOCEOHOM MaxHOM Tpeda NPUCTYMUTH
0O0JIECHUKY M HeT0BOj eyKauuju. Ha modeTky eaykaTUBHOT IpoIleca BaXKHO j€ MPOLU)jEHUTH
CapaJybMBOCT U CIIOCOOHOCT 3a eyKallv]y JjeTeTa U poAuTesha. Pa3IMunuTh MCUXOIONIKA 1
€MOITMOHAIHU (PaKTOPH MOTY HEMOBOJHFHO YTHIIATH HAa CyO4YaBame U NMPUXBATamhe 0O0JECTH Y
KacHUjo] nasboj KoHTponu. Ty no wu3paxaja nonasu ymujehe omnxohewma c¢ Jbynuma,
KOMYHHUKAIM]CKE BjeIITHHE, 3HAME, HCKYCTBO MEHUIIMHCKE CECTpE eAayKaTopa Koja Mopa OUTH
CBJE€CHA JIa je eyKallja IBOCMjepHa KOMYHHKaIM]ja T€ 1a he o7 ’eHOT CTaBa, pacIoIOKema,
HHUBOA €HTY3Mja3Ma U MPHUCTYITY, UCTO TaKO 3aBUCUTH KakaB he OuTH TOk cycpeTa. (8)
Enykarop Mopa u cam OUTH eIyKOBaH U MMO3HABATH Hayella U METOJE enyKaluje. 3a1aTak My
j€ TpOIMjeHUuTH crennuyHa 3Hamba W BHJJETH KOJIUKO je OOJIECHHK pa3ymuo OoiecT u
MocTynke naujedema. CTora Mopa: aKTHBHO CHyIIAaTH, IPETOBapaTd C dJETETOM O
MOCTaBJbEHUM IIMJbEBMMA, YECTO ra HAroBapaTH M C HBHM pa3MjemuBaTH HH(pOpMaiuje o
0ojecTd Ha UCIpaBaH HAYMH. BpIo je BaKHO MOTHUIIATH M OCHAXKMBATHU JIHjETE, jep UIIaK OHO
KOHTpoJHIIe 60ecT uaoHoCcH oainyke. /lujabeTonomku TuM je Ty Kako Ou My oMoryhuo na

noHocu nH(opmucane nu3dope u oTyke. (8)
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Luwesu eoykayuje cy:

* yCBajame HOBUX 3Hama M BjeLITHHA

* TpOMjeHa HETaTUBHMX M Pa3BOj MO3UTUBHUX CTAaBOBA
* IPOMjE€HA KUBOTHOT CTUJIA

* CHpjedaBarmke aKyTHUX M KACHUX KOMIUTHKAIIA]ja

* yHanpjeheme KBaIUTETa )KUBOTA

Jlujeme obomeno 00 wehepne 6onecmu u wecose pooumesse nompeoHo je edykosamu 0.

* Oonectu

* CUMITOMMMA M 3HAKOBHMa MOT'YhHX KOMIUIMKalMja

* HAYMHHUMA JHjeUYeHa

* TPUMjEHH WH3YJINHA

*  BaXHOCTH IIPOMjEHA CTABOBA M KUBOTHOT CTUJIA

* BjelITHHAMa pjellaBama npobiaema

*  BaXHOCTH 3[paBe U aJIeKBaTHE UCXPaHE

* CaMOKOHTPOJH U Bolemy THEBHUKA CAMOKOHTPOJIE

*  B@XHOCTH IPOBONEeHA JTMUHE XUTHjEeHE

* CyouaBamy C Pa3IMYUTHM M3a30BUMa Yy JIMjeUeHhy XPOHUYHE O0IeCTH

* BaXHOCTH yKJbYUHBama JjeTeTa y pa3He paJuoHULE U IpyTe... (8,9)

12. CECTPUHCKE UHTEPBEHIIMJE KOl KOMIIVINKAIINJA

MeaunmHcKka cecTpa 3aly’KeHa je 3a IpyXkame MpBe MoMohM KoJ aKyTHHUX U XPOHUYHHX
KOMIUIHKaIja mehepHe OonecTd, Kao U 3a COpoBoheme Jajbe mere npema ymyTCTBUMA

JbeKapa.

12.1. Cecmpurcke unmepseHyuje K00 xunepaiukemuje

XuneprivkeMuja je CcTame Kajl je KOHILEHTpalMja Tiyko3e y KpBu Beha on 11mmodn/i.

CecTprHCKE MHTEPBEHITH]E KO Ij€TeTa C XUTIEPTIUKEMH]OM:
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* oapeautu HuBo ['YK-a

*  KOHTaKTHPATH JheKapa

*  OTBOPUTH BEHCKH YT

*  BPUIMTH KOHCTaHTaH HAJA30p HaJ J[J€TETOM

*  BPIIUTH HAJOKHAAY TEYHOCTH U €NIEKTPOJINTA UHTPABEHCKUM ITyTeM

*  BPIIUTH KOHTPOJY BUTAIHUX (YHKIIH]jA

* I[POBOJUTH TEpanujy Mpema Hajory Jbekapa

* 00je30jeuTH KUCEOHHUK

* KaJa ce cTame 1Mo0oJblla IPUMjEHUTH UH3YJIMHCKY TE€paInjy CyNnKyTaHO
* MOJCTULIATH JUjETe Ja HOPMATHO jefe

*  *TIIPOBOJMUTH J1aJb€ MpEeTpare Kako O ce OTKPUO Y3POK U CIIPHUjedro pernuaus (6,9)

12.2. Cecmpuncke unmepseHyuje K00 Xunociukemuje

XUNOrIUKEeMHja je CTambe KajJa KOHLEHTpaluja IIyKo3e y KpBU MajHe ucrnoi 3,3 MMOJI/i.

CecTpHHCKE HHTEPBEHITU]E KOJI JjeTeTa C XUIIOTIUKEMHU]jOM:

*  YKOJIMKO je IWjeTe MPU CBUjeCTH AaTU My Majio mehepa y TeUHOM O0JIUKY

*  KOHTAaKTHPATH JbeKapa

* oapenutu HUBO ['YK-a

* TPUMjEHHUTHU TEPaIHjy MpeMa HaJory JbeKapa

*  YKOJHKO JMjeTe HUje IPU CBHjECTH HUIITA HE JaBaTH HA yCTa

* TPUMjEHUTH UHjCKIIH]je TITyKaroHa

* Kaja ce JAMjeTe I0BOJFHO OMOPaBH Jaje Ce MaJh OOPOK ca YIJbeHUM XHIpaTHMa

*  BPIIMTH KOHCTaHTaH HA/I30p CBE JOK CE AMjeTe HE ONOpPaBH

* YKOJHKO MHjeKIMja IIyKaroHa He Ajeiyje U JujeTe je U Aajbe 0e3 CBHjeCTH M03BaTH

XUTHY 1oMoh. (6)

12.3. CecmpuHcke unmepeenyuje K00 XpOHUUHUX KOMIIUKAYUA

JaBJ’bajy CC HAKOH AYr'or' HM3a roiuHa o4 IIOCTaBJbakba I[I/Ijal"HOSG, a HaCTajy Kao 1ocJe€auna

npomjeHa u omrehema KpBHUX CyA0Ba.
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Cecmpuncke unmepseHyuje Koo djemema ¢ XpOHUYHUM KOMAIUKAYUjama:

* 100pa rIMKeMHjcKa KOHTpoJa

*  peIoBHA KOHTPOJa BUIA

* Jlacepcka Teparuja

*  CHCTEMAaTCKH Iperie]

* eIyKaluja JjeTeTa ¥ pOAUTEsha O MOIYhuM cMMIITOMUMA U 3HAKOBHMa 00JIECTH

* TpaBWJIHA U peJOBHA XUTHjeHa CTOIaia

*  CaBjeTOBATH MaXXJBHBO IpETJeaBamkh-e CTOMANa OapeM jeTHOM CBAaKH JaH

* TpaBWJIHA U PEJOBHA XUTH]JEHA IIHU]EJIOT THjela

* caBjeTOBaTH MaxJbMBO OuMpame 00yhe koja Mopa OuTH jnaraHa u yaoOHa ( He cMmuje

KyJbaTH)
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13. JTUCKYCHJA

VY 0BOM HCTpaXuBamy aHAIM3UPAHH Cy PA3IMUMTH ACTIEKTH JujabeTeca MeIuTyca Ko Jjelle,
ca aKIICHTOM Ha KOMILIHKAIHMje 00JIECTH, TepanujcKe MPUCTYIIE, YIOTY MEIUIIMHCKHX cecTapa
y oOpa3oBamby U MOJAPIINIM, KAa0 U TCHUXOCOIHjalHE acleKTe KOju Mpare OBy OoJecT.
Pesynraru ncrpakrBama Mmokasyjy na je aumjadberec MeJMTyc 030MIbaH 3[PaBCTBCHH H3a30B 32

Jjeiy, KOju yTudue He caMo Ha (pu3nyko, Beh ¥ Ha eMOIIMOHATHO U COIH]aTHO 3/IpaBJbe.

1. Knunuuka cnuxa oujabemeca meaumyca Koo ojeye

Kao mTo je moka3aHo y HCTpaKuBamwy, Hajuemhy CHMITOMH AujadeTeca MeJnTyca KO Jjere
YKJbYUY]Y TMOJTUAMUIICH]Y, IOTNYPH]Y, odudarujy u ymop. OBH CHMOTOMH C€ OOUYHO jaBJbajy
Kazaa je Oomect Beh y3ena Maxa W Kaja HUBO Inehepa y KpBU TOCTHKE BUCOKE BPHUjEIHOCTH.
Paznuke y xkiuHHYKUM MaHu(pectanujama aujabereca Tuma | M Tuma 2 cy 3HayajHe, jep
nujaberec THma | yecto nmounme Op30 U ca 030MIBHUJUM CUMIITOMHUMA, JIOK ce aujabeTec TUma
2 pa3Buja CIOpO, ca Mambe YOUJBMBHM CHMITOMHMA, &M Ca JYTOPOYHUM PHU3HIMMA 3a

3ApaBJbC.

2. Komnauxayuje oujabemeca koo djeye

Kao mTo cy ucrakie npeTxoaHe cTyauje, aujadberec KoJ Jjere MOXe JTOBECTH J0 030MIJbHUX
AKyTHUX W XPOHUYHUX KOMIUIMKaIHja. XWIOTIMKEMHja M XHIIEPIIIMKEMHja Cy Hajuemnihe
aKyTHEe KOMILTUKaIM]je, KOje MOTYy JTOBECTH 10 HECBH]ECTH U JPYIHX OMACHUX CTama, JOK
XpOHUYHE KOMIUIMKAIMje Kao IITO Cy PeTHHOMNAaTHja, HeyponaThja U HeponaTrja 3Ha4ajHO
yTUYy Ha KBAJUTET KMBOTA U 37paBibe. OBE KOMIUIMKAIIM]E Y€CTO HUCY MpuMjeheHe y paHo]

(1)831/1, IOTO HarjiamaBa Ba>)XHOCT PaHOI' OTKpUBaAkbd U KOHTUHYUPAHOT npaheH,a.

3. Tepanujcku npucmynu u egouxacnocm aujeyerba

Pesynratu ucrpakuBama cy MOKa3alM Jla Cy MHCYJIMHCKAa Tepamnuja U HHCYJIMHCKE IyMIIe

jenan oj Haje(hMKaCHUJUX HA4YMHA 32 KOHTPOJIy HUBOA Iiehepa y KpBH, IITO MOXKE 3HAYajHO
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CMambUTH PU3UK 0J1 KOMIUTUKaIMja. IHTeH3uBHU]a Tepanuja, Koja yKjbyuyje yecto npaheme u
npuiarohaBame 103€¢ MHCYJIMHA, MIOKa3alla ce Kao KOPUCHA Y yrpaBbamy Oonenthy, amu oBaj
MPUCTYT 3axXTjeéBa BHCOK HUBO 00pa3oBama W TMOJPIIKE 32 POAUTEIhE H Jjeily. YBoheme
aMjeTe u (QU3MYKe aKTHMBHOCTH TaKohe Wrpa KJbY4HY YJIOTY Y KOHTPOJIHCamy OOJIeCTH U

Mo0O0JBIIAKY OMIITET 3/IpaBiba JIjele.
4. [lcuxocoyujannu acnexmu sxcusoma djeye ca oujabemecom

Jujaberec MenuTyC MMa BENTUKU YTHIIA] HA MICUXOCOIM]AlTHO 3/IpaBJbe Ajelle, ITO je Takohe
6uso notBpheHo y oBoM uctpakuBamy. CTpec, aHKCHO3HOCT U JIeTpecHja Cy YecTH KO/ Ajerie
ca aujaberecom, MOCEOHO KOJ OHE Jielle KOja MMajy MOTemKoha y KOHTpoJucamy 00JIecTH.
ConyjanHa u3onanyja ¥ cTpax oJi XUIOTJIUKEMHU]e WK APYTUX KOMIUIMKaIMja Takohe yThuay
Ha €MOLIMOHAIIHO CTame Ajele, Te je MOTPeOHO MOCBETUTH CE Pa3BOjy MOJPIIKE 38 HUXOBY

CMOIUOHAJIHY I[O6pO6I/IT, Kao0 U YKJbY4YHBaKy IICUXOJIOMIKE IIOMONY U CaBETOBambA.

5. Vanoea meouyunckux cecmapa y obpasosary u noopuyu

Pesynrarn uctpaxkuBama Cy Takohe Mmokas3aiu Ja MEAUIUHCKE CECTPE UTpajy KIbY4YHY YIJIOTY
y o0OpaszoBamy M KOHTpoin Ooznectu Koxa jjene. Enykanumja koja oOyxBaTa NpaBUIHY
ynoTpedy WHCYNIHMHA, KOHTpoidy miehepa y KpBH, UCXpaHy W (UM3HYKY AaKTHBHOCT j€ OJ
BHUTAJIHOT 3Hauaja 3a yCHjenrHy KoHTpoay 6onectu. Cectpe Takohe mpyskajy MCHXOCOIHjaTHy
HNOJPIIKY [Jjeld M POAUTEJbMMA, LITO NMOMaXe y CMamemy CcTpeca M aHKCHO3HOCTH.
KBanuterHa ¥ KOHTHHyHMpaHa eAyKalldja cMamyje PU3MK OJ KOMIUIMKalMja U 1moOoJblIaBa

KBQJIUTET )KUBOTA JIjeIIe.

6. Pasznuxe uzmehy oujabemeca muna 1 u muna 2 koo djeye

Y OBOM HCTpaKuBamwy Takol)e Cy HCTpa)K€HE pa3lMKe y KIMHHYKO] CIHIH, TEpanuju u
KOMIUTMKaljama u3Mel)y nujabereca tuma 1 u tuma 2 kox gjene. Jujaberec tuma 1 mma
Op>ku TodeTak W demhe J0BOAM J0 O30MJbHUX KOMIUTMKANMja y paHuM ¢daszama, 0K je
nujaberec Tuma 2 dyermhe MmoBe3aH ca HEAJCKBATHUM J>KHBOTHHUM CTHJIOM M PHU3UKOM O]
rojasHoctu. I[locTynmm nujeuema ce pasiukyjy, a moTpeba 3a HWHAWBHUIYaTU30BaHUM

MIPUCTYIIOM j€ HEONXO0/IHA KaKo OU ce MTO 00Jbe KOHTpOIHcana OoIecT.
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14. 3AK/bYYAK

Hujaberec Menutyc je XpoHHYHA MeTaOoyiMyka OoJjiecT OOMIbEKEHa IpHje CBEera CTaJHO
MOBUIIIEHUM BpHjeaHocTMa 1mehepa y kpBu Te mnopemehajuma meTaboiam3Ma YTribeHHUX
XuapaTa, MacTu u OjenaHueBuHa. /[Ba HajBakHUja TUNA AujabeTeca jecy THUI | UM UH3YJIHUH-
3aBUCHU THII KOjU CE€ jOII HAa3WBa W JyBEHWJIHM WJIM MIIQJajadykd aujabeTec IMOIITO ce
MPETEKHO jaBJba KOJ MIIAJMX Oco0a W THUN 2 WIM MH3YJIMH-HE3aBHCHU NIUjabeTec Koju ce
Ha3MBa JOII U aayJITHU jep CE OBaj THM jaBJba Hajuenihe y KaCHUjOj )KUBOTHO] T00U.
Jujaberec je GonecT Koja MpeCTaBiba jelaH oOJf BoJehHuX jaBHO3APABCTBEHUX MpolieMa u
rno0anHy enueMHjy CaBpeMEHOr JpYIITBAa Y3pOKOBaHYy IIpOMjeHaMa HauWHA >KUBOTA
MOBE3aHOT Ca CMamekheM (U3NYKEe aKTHUBHOCTH, KOH3YMHUPAHEM BHUCOKOKAIOPUYHE XpaHE H
MOPacTOM y4YeCTaJIOCTH TojasHoCcTH. [loTpeOHO je TPaBOBPEMEHO YOUHUTH 3HAKOBE U
CUMIITOME Ja OW Cce INTO MpHje 3aloyeio C JIMjEYCHEeM Kako OM ce TpeBeHHUpaie
KOMIUTMKAIMje ¥ M000JbIIa0 KBAIUTET KUBOTA JjereTa obosbenor oa mehepue 6onectu. Ox
TPEHYTKa TIOCTaBJbamha JHMjarHo3e 3al0Uribe CE Ca JIMjCUCHHEM TIje BeoMa BaXXKHY YJIOTy MMa
€IyKOBaHAa MEIWIIMHCKA cecTpa Kao He3aoOwina3Hu wiaH TuMma. CaMo JHjedermhe OCHOBHE
00JIECTH 3aI0YUHE SIyKAIMjOM J[jeTeTa  BEeroBe MOPOJIHIIE.

HeonxonHo je na aujere u mopoawia 1o0ujy cBe MoTpeOHe mMHopMaIje, Te Ja CTEKHY
BjemITuHe Koje he ajerety oMoryhuTH KBajWTeTaH M yCIjellaH >KUBOT C OBOM XPOHUYHOM
oonmemhy. VY Hacrojamby cChpjedaBama HETAaTUBHUX TOCJREAMIIA camMe OoJIeCTH Yy
a7I0JIECIICHIIUJH U CTapHjoj M00H, Of] moceOHe Ba)XHOCTH je KOHTposia M J00pa perynamuja
HUBOA [IyKO3€ Y KPBU. YIIPaBO CTOTa je Ba’KHA MPABOBPEMEHA U KBAJUTETHA €IyKalllja KaKo
Ou ce HeraTWBaH CTaB Mpema OOJIECTH YMamHO M JIMjeTe MOTHBHCAJIO Ha KOHTpouxy./lujere
Tpeba J1a KOH3yMHpa XpaHy ¢ MaJlo MacTH U KaJopuja, GOKycHpaTH ce Ha KuTapulie, Bohe u
noBphe W TOACTUIATH Pa3HOBPCHY HCXpaHy. PemaykoBaTu TjelecHy TEKUHY, HAIpPaBUTH
NPOMjeHE Y pEXHUMY HCXpaHe U (PU3MUKO] aKTUBHOCTH T€ MOMOhM y MpHUXBaTamky HOBOT

KUBOTHOT CTHJIA KOju he ra mpaTuTH 10 Kpaja )KUBOTA.

Cepxa nmobpe U KBAIUTETHE eOyKaldjejecTe ApKameOONeCTH TOJ  KOHTPOJIOM,
npuiarohaBame Ha 00JIeCT, 3aJ0BOJHCTBO TMAIMjEHTA T€ JKMBOT 0€3 OrpaHUYCHa U Pa3jINKa

MpeMa 0CTaJIo]j Jjeru.
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